ANEXO |

“ANEXO Il

Parecer Técnicos sobre o Uso de Mascaras no Contexto Atual da Covid-19

O avanco da vacinacdo e a melhora nos indicadores da pandemia no municipio de
Porto Alegre! levaram a flexibilizacéo de atividades diversas. Dentre elas, o retorno pleno as
aulas presenciais, definido para Porto Alegre e todo o Estado do RS, a retomada de eventos
publicos e a liberagéo do uso de mascaras ao ar livre. Neste contexto, a Diretoria de Vigilancia
em Saude da Secretaria Municipal de Salude aponta como possivel o relaxamento de outras
medidas, como o0 uso de mascaras em ambientes fechados, desde que garantido outras
medidas mitigatorias, como por exemplo higienizacdo das méos com frequéncia, uso de

alcool gel e manter o distanciamento sempre que possivel, conforme orientacdes da OMS?.

Epidemiologicamente, no momento atual, Porto Alegre tem um indice de vacinacao
de 98,8% das pessoas acima de 12 anos com pelo menos uma dose e 93,7% com duas
doses, conforme figura 1. O quantitativo de criangas entre 5 e 11 anos de idade chega a 65%
e aumenta a cada dia. Além disso, a incidéncia acumulada dos ultimos 7 dias para cada 100
mil na regido de Porto Alegre é de 142,2 casos para cada 100 mil, a mais baixa entre todas
as 21 regibes do sistema 3As do Estado do Rio Grande do Sul, conforme pode ser visto na
figura 2. Por fim, o nimero de pessoas internadas em leitos de UTI por covid-19 também
apresenta tendéncia de diminui¢do, com 68 internac¢des no dia 18/03/2021, menos da metade
das 178 internagdes durante o pico da variante émicron, como mostra a figura 3 e 4. Esse
quantitativo € quase 15 vezes menor que 0 maior pico da pandemia, que ocorreu em margo
de 2021 apd@s identificacdo da variante gama, que culminou com centenas de internagdes em

leitos de UTI ao mesmo tempo nos hospitais da capital.

1 Boletim Epidemiolégico COVID-19 n° 11/2022. Secretaria Municipal de Salde de Porto Alegre,
2022.



Figura 1: Numero de pessoas vacinadas acima de 12 anos de idade.
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Figura 2: Incidéncia Acumulada dos ultimos 7 dias para cada 100 mil habitantes.
CASOS CONFIRMADOS | por Regido Covid-19

Incidéncia Incidéncia Acum. 7 dias Var. Semanal de

Casos Confirmados

Total

Cruz Alta - R12 24.674 5446 “J!# -11,0%
Santa Cruz do Sul - R28 21.655 535,44 % +22,8%
ljui - R12 24.814 471,0 Q!v -40,1%
Uruguaiana - R0O3 18.248 460,2 ‘ﬁr" +14,4%%
Pelotas - R21 18.291 383.8 le -12,3%
Santa Maria - RO1, RO2 193222 3764 =2 +0,1%
Santo ﬁngelo - R11 19.799 3472 ‘Qle’ -10,0%5
Palmeira das Missdes - R15, R20 21.603 3376 -29,8%
Cachoeira do Sul - R27 17.902 314,3 % -2,6%
Bagé - R22 15.347 292,1 '3419 -57.3%
Lajeado - R29, R30 19.996 267,0 % +28,0%
Caxias do Sul - R22, R24, R25, 24.665 260,6 Q!P -26,7%
Capdo da Canoa - R04, RO5 24.835 257.,6 Q!# -28,6%
Canoas - RO3 129.414 2553 < -14,6%
Guaiba - RO9 14.190 239,68 Qk -26,4%
Passo Fundo - R17, R18, R19 24.824 230,5 < -21,2%
Santa Rosa - R14 24.268 2054 le -38,5%
Taquara - R0O6 Sl e 20,7 'Qk -32,4%
Erechim - R16 gl fe i) 156,7 \ﬂp’ -38,7%
Nowvo Hamburgo - RO7 19.293 148,3 QJ!# -30,9%
Porto Alegre - R10 14.894 144.6 % -12,3%
I - 266.8 -17.2%

Figura 3: Numero de pessoas internadas em leitos de UTI por covid-19.
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Instituto de Cardiologia 17/03 - 08:36 59 1 a7 [ 0 0 0 [ 0 0 0 81.03%
Hospltal de Clinicas de Porto Alegre 1703 - 10:57 81 6 55 [} 10 0 ] [} 10 10 10 73.33%
Hospital Nossa Senhora da Concelgdo  17/03 - 11:12 60 7 59 0 12 0 7 3 12 12 12 R
Hospital Moinhos de Vento  17/03 - 07:01 7% 0 62 0 16 0 2 0 16 16 18 81.58%
Complexo Hospitalar Santa Casa  17/03 - 11:21 123 1 105 o 8 0 o o 8 8 8 86.07%
Hospital Sao Lucas  17/03 - 08:11 59 0 48 [} 4 [ 3 [} 4 4 4 81.36%
Hosplital Mae de Deus  17/03 - 08:38 60 0 57 2 6 0 0 0 8 5 8 95.00%
Hospital Emesto Domelles  17/03 - 13:39 40 0 56 1 9 0 [} 0 10 9 10 | 14000%
Hospltal Divina Providéncia 24 0 23 0 0 0 ] 0 0 0 0 67.65%
Hospital Cristo Redentor 29 0 29 0 ] 0 2 2 0 ] 0 | 10000%
Hospital Vila Nova 50 4 26 0 5 0 0 0 5 5 5 56.52%
Hospital de Pronto Socorro de Porto Alegre 1603 - 10:26 10 0 9 0 0 0 ] 0 0 0 0 90.00%
Hospital Independzncia  17/03 - 07:57 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 | 10000%
Hospital Femina 17103 - 17:01 6 0 3 [} 0 [ (] [} 0 0 0 50.00%
Hospital da Restinga  17/03 - 12:03 10 0 10 0 1 0 0 0 1 1 1
Hospital Santa Ana [JCIE 32 10 0 10 0 0 0 ] 0 0 0 0
Hospital Beneficéncia Portuguesa 16 0 4 0 1 0 0 0 1 1 1 25.00%
Total 741 19 613 3 [ 72 | 0 14 5 75 72 84.90%

Figura 4: Namero de pessoas internadas em leitos de UTI por covid-19 por hospital em Porto

Alegre.
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Apesar da contaminagdo em ambientes fechados ser maior do que em ambientes
abertos?3. Esta flexibilizacdo pode ser admitida em ambientes fechados pela condicédo
epidemioldgica atual da pandemia na cidade de Porto Alegre que é melhor que a média do

Estado, segundo dados do sistema 3As do dia 17/03/2022, conforme figura 5.

Figura 5: Incidéncia Acumulada de casos confirmados de Covid-19.
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Nota: Os dados estéo apresentados por Data de Inclusio, podendo variar ocasionalmente por oscilagac nos registros e ndo de fato a0 comp; da jo. Por este mativo, nao deve ser analisado isoladamente.

E importante lembrar que ha uma série de fatores que podem afetar a transmissao
em contextos de ambientes fechados que devem ser minimizados ao maximo por todos como
por exemplo: aumentar a capacidade de ventilacdo do local; organizar os espagos internos
para que as pessoas figuem o mais distante possivel; comportamentos associados ao local
(conversas em voz alta, gritos, canto, transportes comunitarios até o local, arranjos lado a
lado versus frente a frente, etc) e, especialmente, a densidade de pessoas no local®. Assim,
enfatiza-se ndo haver uma unica forma de minimizar os impactos do ndo uso de mascaras,

sendo necessario aplicar diferentes estratégias conforme o contexto.

Sem dlvida alguma, as mascaras auxiliam as pessoas a nao tocarem no rosto, o que
também reduz as chances de contagio. Mas isso pode ser suplantado, diante da condicao
epidemiolégica com a manutencao das medidas de higiene das méos e uso de alcool gel de
forma continua e seguindo regras de etiqueta respiratéria pelas pessoas que estdo nesses
ambientes fechados que sdo compartilhados por diferentes pessoas.

2 Virology, transmission, and pathogenesis of SARS-CoV-2. Muge Cevik, Zeynep Tufecki e Stefan
Baral. British Medical Journal, Vol. 371

3 Should masks be worn outdoors? Javid B, Bassler D, Bryant M B, Cevik M, Tufekci Z, Baral S et al.
Should masks be worn outdoors? BMJ 2021; 373 :n1036 doi:10.1136/bmj.n1036

4 Escandon, K., Rasmussen, A.L., Bogoch, L.I. et al. COVID-19 false dichotomies and a
comprehensive review of the evidence regarding public health, COVID-19 symptomatology, SARS-
CoV-2 transmission, mask wearing, and reinfection. BMC Infect Dis 21, 710 (2021)



Ao considerar a flexibilizacdo € essencial que sejam consideradas, também,
experiéncias ocorridas em outros paises — e 0 aumento do numero de casos verificados
apos tal medida®®. Tais experiéncias indicam que ainda ndo ha estabilidade na situagdo
epidemioldgica e que as medidas adotadas pelos governos devem assumir carater provisorio,
conforme a situacao epidemiolégica, de acordo com a carga de doenca local, a exemplo da
orientacéo do Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 6rgéo estadunidense, ao

pais’.

Mesmo que nao seja obrigatdria, a mascara continua sendo fortemente recomendada
e a decisdo depende da tolerancia ao risco e demais fatores individuais e dos locais

especificos.

Em sintese, a percepcao de risco € o conforto térmico afetam a decisao individual
sobre 0 uso de mascara, assim como o prolongamento da recomendagado é um fator que
dificulta a manutencao do uso adequado. Além disso, a mascara nao é uma intervengao de
saude indcua, o que justifica que devido ao tempo da pandemia, a desobrigagéo permite uma

decisdo individualizada e centrada na pessoa ou na comunidade®.

E importante salientar que as estratégias de comunicacio em massa devem ser
utilizadas para informar continuamente a populagéo sobre a recomendacdo de medidas nédo
farmacologicas de mitigacéo de cadeias de transmissdo do virus SRAS-CoV-02. Medidas néo
farmacoldgicas, como o uso de alcool gel, continuam tendo extrema relevancia. Também é
importante reforgar que individuos apresentando sintomas — ainda que leves — e
confirmados devem manter o isolamento social, usar mascara e evitar o contato com pessoas

gue ndo sejam do mesmo nucleo familiar/residencial.

Com relacdo as pessoas com fatores de risco para o agravamento pela Covid-19
deve-se recomendar fortemente o uso de mascara em qualquer ambiente onde ndo ha a

garantia de distanciamento®.

5 https://www.bbc.com/news/health-58954793
Shttps://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/first-and-
second-waves-of-coronavirus

7 https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7030e2.htm

8 Mask use in the context of COVID-19: Interim guidance. World Health Organization 2020.
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Frente ao exposto, ressalta-se que as mascaras devem continuar sendo:

e [Fortemente recomendadas nas seguintes situacdes:
1. Instituicdbes de Longa Permanéncia (asilos por causa do risco de agravamento e
ocorréncia de surtos de dificil manejo);
2. Pessoas com maior vulnerabilidade em uso de imunossupressores, realizando
tratamento oncoldgico e com doencas crénicas descompensadas;

3. Pacientes com sintomatologia gripal;

e Obrigatérias nas seguintes situacoes:

1. Estabelecimentos destinados a prestacao de servigos de saude;

2. No transporte coletivo;

Lembrando que todas as medidas, sejam mais restritivas ou mais flexiveis, sao

passiveis de revisdo em funcdo da situacdo epidemiologica da pandemia.

Fernando Ritter

Diretor da Vigilancia em Saude de Porto Alegre



