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Porto Alegre, 08 de dezembro de 2022

Consideragoes sobre o Uso de Mascaras em Servigos de Saude e Instituigées de
Longa Permanéncia de Idosos (ILPI)

O uso de mascara se consolidou como um dos pilares do conjunto de medidas nao
farmacoldgicas para a redugao da disseminagao do virus SARS-CoV-2 (WHO, 2022), pois
atua reduzindo a emissdo de goticulas e aerossoéis por pessoas com COVID-19,
sintomaticas ou assintomaticas. Estudos demonstram que sua eficiéncia esta diretamente
vinculada a sua qualidade e caracteristicas (LEUNG; LAM; CHENG, 2020; LIU; ZHANG,
2020).

Dentre as constantes alteracbes do cenario da COVID-19 durante o periodo
pandémico, a redugao de casos e obitos ocorrida, ensejou a flexibilizagao e a desobrigagao
do uso de mascara de protecéo facial em territorio nacional, a partir de margo de 2022. As
autoridades sanitarias, contudo, tém alertado que a diminui¢do do risco de contagio ndo
significa auséncia de risco e que, apesar de deixar de ser obrigatério, 0 uso de mascara
permanece recomendado. Sendo assim, alteracbes no cenario epidemiolégico devem
refletir em novas condutas e recomendagdes a populacdo, sempre que a realidade

demandar.

A situacdo epidemiolégica na cidade de Porto Alegre, informada no Boletim
Epidemiologico COVID-19 n° 39/2022, aponta para:
- aumento da circulagio viral, dado o aumento de casos positivos desde a Semana
Epidemiologica 44/2022 (figura 1) que vai do dia 30/10 ao dia 05/11;

- novas ocorréncias de surtos;

- aumento no numero de novas internagdes por Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) com COVID-19;

- aumento da demanda de sintomaticos junto aos servigcos de atengao a saude.

Além disso, os dados vacinais apontam para a cobertura insuficiente da segunda
dose e reforgcos da vacina contra a COVID-19 (9,6% de criangas de 3-4 anos e 59,6% de
criangas de 5-11 anos com duas doses; 24,4% de adolescentes de 12-17 anos com um

reforgco; 29,3% das pessoas com 18 a 79 anos e 60,8% das pessoas com 80 anos ou mais

com o segundo reforgo) (https://vacina.saude.rs.qov.br/). Ainda, os dados do municipio
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demonstram que pessoas na faixa etaria acima de 60 anos com comorbidades possuem

maior risco de 6bito pela doenga (figura 2).

Diante do exposto e ap6s reunido realizada entre a Secretaria Municipal de Saude, a
Secretaria Extraordinaria da Covid-19 e os representantes dos Hospitais de Porto Alegre
onde a Diretoria de Vigilancia em Saude apresentou informagdes sobre a Covid-19, usando
como referéncia o Boletim Epidemiolégico Covid-19 n° 39/2022, os dados publicados no
Boletim Regional Covid-19, do dia 06/12/2002 do Governo do Estado para a Regido de

Saude numero 10 e o Informe de Eventos e Noticias Relacionados a Riscos ou

Emergéncias em Saude Publica do Centro de Informacdes Estratégicas em Vigildncia em

Saude, ficou acordado entre os presentes o exposto a seguir.

A Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre retomara a obrigatoriedade
do uso de mascaras para todas as pessoas que circulam nos seguintes locais:
- Areas assistenciais dos Hospitais, publicos e privados;
- Pronto Atendimentos, publicos e privados;
- Unidades de Saude da Atencao Primaria em Saude;

- Instituicbes de Longa Permanéncia de ldosos (ILPIs);

Além do retorno da obrigatoriedade nos servigos supracitados, enfatiza-se a
recomendacdo do uso de mascaras aos seguintes estabelecimentos e condi¢des:
- para gestantes;
- para pacientes vulneraveis, como imunodeprimidos, em tratamento de doencas
oncoldgicas e com doencgas cronicas;
- nos estabelecimentos ambulatoriais privados, destinados a prestagao de servico
em saude (clinicas, consultorios);
- nos servigos especializados da Diretoria de Aten¢do Primaria em Saude de Porto
Alegre;
- para qualquer pessoa que apresente sintomas respiratérios ou de doencas com

transmissao por via respiratéria.

Por fim, destacamos a relevancia de organizar agdoes para ampliar a cobertura
vacinal da populacdao que pode receber as doses de refor¢o da vacina contra a
Covid-19, pois apenas 65% das pessoas acima de 18 anos de idade tomaram a

primeira dose de reforgo e 28,4% tomaram a segunda dose de refor¢o. Destaca-se que,
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em Porto Alegre, a segunda dose de reforgo ja pode ser recebida por pessoas acima de 18
anos de idade.

Figura 1. Distribuicio do numero de casos confirmados de Covid-19 por semana
epidemioldgica e ano de notificagéo, entre residentes de Porto Alegre/RS.

14000 13626

13000 +
12344

12000 +

11000 +

10026
10000 9537

8803

9000 - 8472
8006

6892
7000 + 6550

6132

6000 5563
534/
5000 | 46777’ L | | | H32

8000 —

Ntmero de casos

415233290

4000 1 B 3588 3642
3090 R | | TEREn 3224 e
3000 3007/52/2*835 o5 253183 2784 a3 25U 722720
+ 2 oRa b :
2[» 552853357 2429 20428 2345 I ] 2528380
2082}

Y 5972225
1946} 1957 35 127

L1d329798, 1
2000 -+ 1644 10551517524 1a57] e 1479 1498
175 437573879, — _J11g 1071 1213
5 '852°" 98829 9885916 901 815

763, 1811

713 686 6%9
1000 1 sd! . seE
452 445737 923370 392
7 38359301 387340038

Figura 2. Distribuicdo dos o6bitos com exame positivo para Covid 19 por faixa etaria e
presenga ou nao de comorbidades e fatores de risco, Porto Alegre, 2020-2022
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Fonte: SIVEP-GRIPE e e-SUS Notifica - PORTO ALEGRE. Dados do periodo de 29/12/2019 a
01/12/2022, sujeitos a reviséo.
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