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PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE ﬁ
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE N
DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE SUS

Porto Alegre, 13 de fevereiro de 2023

Consideracdes sobre o Uso de Mascaras em Servi¢os de Saude e
Instituicdes de Longa Permanéncia de ldosos (ILPI)

O uso de mascara se consolidou como um dos pilares do conjunto de medidas
ndo farmacoldgicas para a reducdo da disseminagdo do virus SARS-CoV-2 (WHO, 2022),
pois atua reduzindo a emissao de goticulas e aerossoéis por pessoas com COVID-19,
sintomaticas ou assintomaticas. Estudos demonstram que sua eficiéncia esta diretamente
vinculada a sua qualidade e caracteristicas (LEUNG; LAM; CHENG, 2020; LIU; ZHANG,
2020).

Dentre as constantes alteracdes do cenario da COVID-19 durante o periodo
pandémico, a reducdo de casos e Obitos ocorrida, ensejou a flexibilizacdo e a desobrigacao
do uso de méscara de protegdo facial em territério nacional, a partir de marco de 2022. As
autoridades sanitarias, contudo, tém alertado que a diminuicdo do risco de contagio nao
significa auséncia de risco e que, apesar de deixar de ser obrigatério, 0 uso de mascara
permanece recomendado. Sendo assim, alteracdes no cenario epidemiolégico devem refletir
em novas condutas e recomendacgfes a populagdo, sempre que a realidade demandar.

A situacdo epidemiolégica na cidade de Porto Alegre, informada no Boletim
Epidemioldgico COVID-19 n° 02/2023, aponta para:

- diminui¢do da circulacéo viral, dada a reducdo de casos positivos desde o
dia 18/12/2022, Semana Epidemiolédgica (SE) 51/2022 (figura 1);

- diminuicdo da ocorréncia de surtos desde a SE 50/2022, iniciada em

11/12/2022. - diminuicdo do nimero de novas internagdes por Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG) com COVID-19, de forma mais expressiva a partir da SE 50/2022; -
diminuicdo da demanda de sintomaticos junto aos servicos de atencdo a saude, a partir de
janeiro/2023.

Quanto a cobertura vacinal contra a doenga, os dados vacinais apontam para
a cobertura insuficiente da segunda dose e refor¢cos da vacina contra a COVID-19
(12,7% de criangas de 3-4 anos e 60,8% de criangas de 5-11 anos com duas doses; 27,2%
de adolescentes de 12-17 anos com um refor¢o; 30,6% das pessoas com 18 a 79 anos e
61,6% das pessoas com 80 anos ou mais com o segundo reforco)
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(https://vacina.saude.rs.gov.br/).

Ainda, os dados do Boletim Epidemioldégico COVID-19 n° 02/2023 demonstram que pessoas

na faixa etéria acima de 60 anos com comorbidades possuem maior risco de 6bito pela
doenca (figura 2).

Diante do exposto e usando como referéncia o Boletim Epidemiologico Covid-
19 n° 02/2023, os dados publicados no Boletim Regional Covid-19, do dia 09/02/2023 do
Governo do Estado para a Regido de Saude numero 10 e o Informe de Eventos e Noticias

Relacionados a Riscos ou Emergéncias em Saude Publica do Centro de Informacdes

Estratégicas em Vigilancia em Saude, a Secretaria Municipal de Salude de Porto Alegre

orienta e recomenda fortemente o uso de mascaras aos seguintes estabelecimentos e
condicdes:

- nas Instituicbes de Longa Permanéncia de ldosos (ILPIs);

- nos estabelecimentos publicos e privados destinados a prestacdo de servigcos
em saude;

- pessoas que apresentem sintomas respiratorios ou de doencas com
transmissdo por via respiratoria, em qualquer estabelecimento de assisténcia a saude,
seja publico ou privado, bem como vias publicas e espagos compartilhados; - gestantes;

- pacientes vulneraveis, como imunodeprimidos, em tratamento de
doencas oncoldgicas e com doencas cronicas.

Enfatiza-se que as instituicdbes de saude devem observar as
recomendacdes da ANVISA conforme a Nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020,
atualizada em 08/09/2022. Outras informacdes especificas deve-se consultar o Servigo de

Controle de Infeccdo da instituicdo de saude, quando houver, ou a vigilancia em saude.

Por fim, destaca-se a relevancia de organizar a¢cfes para ampliar a
cobertura vacinal da populacdo que pode receber as doses de refor¢co da vacina
contra a Covid-19, pois apenas 67,1% das pessoas de 19 a 60 anos de idade
receberam a primeira dose de reforco e 44,94% das pessoas com idade maior que 18
anos recebeu a segunda dose de reforgco. Em Porto Alegre, a segunda dose de reforgo ja
pode ser recebida por pessoas acima de 18 anos de idade.
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Figura 1. Distribuicdo do nimero de casos confirmados de Covid-19 por semana
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Fonte: http://Iproweb.procempa.com.br/pmpa/prefpoa/sms/usu_doc/boletimep.covid02_23 01_26.pdf.
Acessado em 09/02/2023.

Figura 2. Distribuicdo dos 6bitos com exame positivo para Covid 19 por faixa etaria e

presenca ou ndo de comorbidades e fatores de risco, Porto Aleare, 2020-2023
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Fonte:

SIVEP-GRIPE e e-SUS Notifica - PORTO ALEGRE. Dados do periodo de 29/12/2019 a 25/01/2023,
sujeitos a revisado
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