ANEXC IN:CO

Quando da aplicabilidade e/ou da fiscelizagio das medidas obrigatorias a serem
adotadas pelos estabelecimentos e servios de saide na protecdo da sadde ocupacional dos
profissionais de enfermagem, deverdo ser abservados:
| - Em relagdo a0s riscos laborais potencialmente presentes nos ambientes de trabalho dos
estabelecimentos de saide, sbaixo transcritos, devem ser providenciadas as medidas de
protegio pertinentes, sem prejuizo de outras que se fizerem necessarias:

A-RISCOS BIOLOGICOS:

Nas atividades de pronto atendimento, promtos socorros, traumatologia, moléstias
infectocontagiosas, cirurgia, analises clinicas, enatomia patologica, servigos de verificaco de
dbito & outros servios com riscos de exposiciio a fluidos orgdnicos potencialmente
contaminados:

Al - MEDIDAS DE PROTECAO:

ALl - Os profissionais de eafermagem deverdo fer acesso a dispositivos de protecio
adequados, tais como: dculos de proteco, aventais impermedveis, luvas, toucas ¢ mascaras;
AL - imunizagio contra agentes biclogicos, tais como: hepatite B, Gripe (Influenza) ¢
demais doengas evitaveis por vacinagio,

AL3 - em casos de acidentes do tipo perfurocortante com material potencialmente
contaminado, hdo de ser adotadas medidss de quimioprofilaxia de acordo com as
recomendagdes do Mimstério da Satdz, devgpdoi,seus fluxogramas de procedimentos ser
devidamente registrados. ‘

B - RISCOS FISICOS:

Nas arividades em que existe a presenga de ruidos acima do limite de tolerdncia, radiacdes
ionizantes (RX e radiacdo gama):

B.1- MEDIDAS DE PROTECAO;

B.1.1 - No caso de presenga de radiaces ionizantes; protecio colefiva, tais como; paredes e
anteparos protetores plumbiferos. Como proteglo individual: luvas, aventais, dculos e
protetores de tireoide plumbiferos;

B.1.2 - fomecimento ¢ controle adequado do dosimetro, em caso de exposigdo a radiagdes
jonizantes;

B.13 - no caso de exposicio a mido acima do limite de tolerdncia biologico (LTB),
fornecimento de protetores auticulares.

(- RISCOS QUIMICOS:

Nas atividades em que existe & presenga de geses anestésicos, vapores e poeiras toxicos, tais
como: centrais de esterilizagdo, centro cirlrgico, pregaro de quimioterapia, patologia clinica e
medicina legal:

C.1-MEDIDA DE PROTECAO:

C L1 - Ventilago local exaustors, capelas com fluxo laminar ¢, na impossibilidade do
controle eficaz dessa forma 0u em cardier complementar, o uso de méscaras com filtros
adequados. )

D- RISCOS PSICOSSOCIAIS E AGEN TES ERGONOMICOS:

Nas atividades em que existam movimentos repetitivos efou postuas corporais inadequadas,
grande demanda de atendimentos em condigles penosas, altamente estressantes ou regimes de
plantdo de 12 ¢ 24 horas:

D. |- MEDIDAS DE PROTECA(:

D, 11 - Os profisionas e enfemmagem deverdo fer suas escelas didrias de tabalho
elaboradas e fom que e pausas compensiias em ambiene speefico, ampl
arejdo, provido de mobdlido adeuado e com dre i compatve con & quantidade
profissonels diariamente em servigo, dotado ainda de conforto témmico ¢ acistico adequado
para teouso, elimentagho, hgiene pessoa ¢ necessidades fsildgieas,

D. 1.2 Qs embienes, i como: enos cirgiens, prontos socomos ¢ consultrios, deverio
possuir m gau de iluminagdo, temperature ¢ acsica adequados s tarefas exeeutadas,
D.2- MEDIDAS COMPLEMENTARES:

D. 2.1 - Servigos e pronto socormo gerel efou piquidrico deverdo contar com pessoal
prepatado e teinado para  adequada contene de pacientes agados elow agresivos

D. 2.2 - Emlocais de tabalho sabidamente violento e que exponham a isc a integridade
fsica dos profissionai de enfemagem no etendimento de pronto-Socormo, deverd baver
manutengBo de profissiones da irea de segimanga, piblica ou privada,

2 Esando a profissional de enfermagem em periodo de gestacho, deverd ser garantids, &
mesme, & 1o afuagd em dreas e riso a sade matemo-ftal, e garantida a protecdo efeiva
ns afvidades habituai.

3 Relatvamentt a0 que treta o artigo 6 da presente e, além da anamnese ¢ exame fisco
deverd serrealizados 05 seguintes exames complementaes,

3+ bemograma compleo, anval, pera 05 profissionls de enfermagem que atuem em
procedimentos cidngico, radiodiagndstioos, tdioterapéutieos & no repero de quimioterapia
3.2 R dotorax anual ¢ PPD) pera aqueles expostos a BK;

33 s profissioneis de enfermagemm do trabalho expostos aos ambientes de producho deverio
ser submetidos aos exames complementares previstos no PCMSO da empresa onde atvem;
34 para o5 profisionais de enformagem expostos @ agentes carcinogéicos elou

teraogénicos, desde que existentes exaries de monitorizagho biologica especifcos para os
miscos envolvidos,

35-DEFORMACOMPLEMENTAR:

331 - Que sejam disponihlizados, pelos estabelevimentos ¢ servicos de saide, exames
complemeniaes e detogh precoce de agravos 4 e, elaconados & género, idade ¢
estilo e vida dos profissionals e enfermage:n que e prestem servigo

332 - Que sejam disponiblzados, pelos estabelecimentos e serigos de saide, programas
pemanenes de prevencio ¢ tedulo de ricos ocupacionls para 05 profisonas e
enfermagem que lhe prestem servieo,

LEGISLACAO CITADA:
Constiruigho Federal de 1988, artigos 7%, 8%, 196 a0s 200.

Lei 7498, de 25 de Junho de 1986, que dispde sobre  regulamentacio do exercicio da
enfermagem, e ¢4 outras providéncis,



