ANEXO VI

PROTOCOLOS GERAIS PARA ATIVIDADES NAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

1. Medidas gerais:

1.1 Ainstituicdo de ensino superior deve estabelecer e divulgar para os seus alunos e
colaboradores as orientagdes ou protocolos com a indicagdo das medidas necessérias
para prevencdo, controle e mitigacdo dos riscos de transmissdo da COVID-19 no ambiente
universitario. As orientagdes ou protocolos devem ser disponibilizados por meio eletronico
ou outro que assegure a mais ampla divulgagao.

1.2 As orientacbes ou protocolos devem incluir:

a) medidas de prevencéo nas dreas comuns do estabelecimento, a exemplo de refeitorios,
cantinas, banheiros etc.

b) acdes para identificado precoce e afastamento de alunos e colaboradores com sinais e
sintomas compativeis com a COVID-19;

¢) procedimentos para que os alunos e colaboradores possam reportar a administragdo da
instituicdo, inclusive de forma remota, sinais ou sintomas compativeis com a COVID-19 ou
contato com caso confirmado da COVID-19; e

d) instrugGes sobre higienizagdo.

1.3 A administragdo da instituicdo deve informar aos seus alunos e colaboradores sobre
a COVID-19, incluindo formas de contagio, sinais e sintomas e cuidados necessarios para
reducdo da transmisséo no ambiente institucional e na comunidade.

2. Conduta imediata relacionada aos casos suspeitos da COVID-19 e providéncias a serem
tomadas por colaboradores e alunos:

2.1 Considera-se caso confirmado o aluno ou colaborador com:

a) resultado de exame laboratorial, confirmando a COVID-19, de acordo com as orientagdes
do Ministério da Saude; ou

b) sindrome gripal ou Sindrome Respiratdria Aguda Grave - SRAG, para o qual ndo foi possivel
a investigagdo laboratorial especffica, e que tenha histdrico de contato com caso confirmado
laboratorialmente para a COVID-19 nos Ultimos sete dias antes do aparecimento dos sintomas.
2.2 Considera-se caso suspeito o aluno ou colaborador que apresente quadro respiratorio
agudo com um ou mais dos sinais ou sintomas: febre, tosse, dor de garganta, coriza e
falta de ar, sendo que outros sintomas também podem estar presentes, tais como dores
musculares, cansago ou fadiga, congestdo nasal, perda do olfato ou paladar e diarreia.
2.3 Considera-se contatante de caso confirmado da COVID-19, o aluno ou colaborador
assintomatico que teve contato com o caso confirmado da COVID-19, entre dois dias antes
e quatorze dias apds o inicio dos sinais ou sintomas ou da confirmagdo laboratorial, em
uma das situagbes abaixo:

a) ter contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia;

b) permanecer a menos de um metro de distancia durante transporte;

c) compartilhar o mesmo ambiente domiciliar;

2.4 Ainstituicdo deve afastar imediatamente das atividades presenciais, por quatorze dias,
0 aluno ou colaborador nas sequintes situagdes:

a) casos confirmados da COVID-19;

b) casos suspeitos da COVID-19; ou

¢) contatantes de casos confirmados da COVID-19.

2.4.1 0 perfodo de afastamento dos contatantes de caso confirmado da COVID-19 deve
ser contado a partir do Ultimo dia de contato entre os contatantes e o caso confirmado.
2.4.2 Os alunos ou colaboradores afastados considerados casos suspeitos poderdo retornar
as suas atividades laborais presenciais, antes do periodo determinado de afastamento quando:
a) exame laboratorial descartar a COVID-19, de acordo com as orientagdes do Ministério
da Saude; e

b) estiverem assintomaticos por mais de 72 horas.

2.4.3 Os alunos e colaboradores que residem com caso confirmado da COVID-19 devem
ser afastados de suas atividades presenciais por quatorze dias, devendo ser apresentado
documento comprobatdrio.

2.5 A instituicdo deve orientar seus alunos e colaboradores afastados nos termos do item
2.4 a permanecer em sua residéncia.

2.6 Alinstituicdo deve estabelecer procedimentos para identificacdo de casos suspeitos, incluindo:
a) canais para comunicagdo com os alunos e colaboradores, referente ao aparecimento
de sinais ou sintomas compativeis com a COVID-19, bem como sobre contato com caso
confirmado ou suspeito da COVID-19;

b) triagem na entrada da instituicdo em todos os turnos, utilizando medigao de temperatura corporal
por infravermelho ou equivalente, antes que os alunos e colaboradores iniciem suas atividades.

2.7 Os alunos ou colaboradores que tenham tido contato com caso suspeito da COVID-19, na
instituicdo, devem ser informados sobre o caso e orientados a relatar imediatamente a instituicdo
o surgimento de qualquer sinal ou sintoma relacionado a doenca, descritos no item 2.2.

2.8 A instituicdo deve, na ocorréncia de casos suspeitos ou confirmados da COVID-19,
reavaliar a implementagdo das medidas de prevencdo indicadas.

3. Higienizagdo

3.1 Todos os alunos e colaboradores devem ser orientados sobre a higienizagdo correta e
frequente das maos com utilizagéo de dgua e sabonete (lavagem com friccdo das méos por
vinte segundos), ou, caso ndo seja possivel a lavagem das mdos, com sanitizante adequado
para as méos, como alcool 70° INPM.

3.2 Devem ser adotados procedimentos para que os alunos e colaboradores evitem
tocar superficies com alta frequéncia de contato, como botdes de elevador, maganetas,
corrimdos, balcges, etc.

3.3 Devem ser disponibilizados recursos para a higienizacdo das méos préximos aos locais
de circulagdo, como élcool 70° INPM.

3.4 Deve haver orientagdo sobre o ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal.

3.5 Os alunos e colaboradores devem ser orientados sobre evitar tocar boca, nariz, olhos e
rosto com as maos e sobre utilizar lengo descartavel para higiene nasal, cobrir nariz e boca
ao espirrar ou tossir e higienizar as maos apds espirrar ou tossir.

4. Distanciamento social

4.1 Alinstituicdo deve adotar medidas para aumentar o distanciamento e diminuir o contato
pessoal entre alunos e colaboradores, orientando para que se evitem abragos, beijos,
apertos de mdo e conversagdes desnecessarias.

4.2 Deve ser mantida distancia minima de um metro entre todos na instituicdo.

4.3 Devem ser adotadas medidas para limitacdo de ocupacdo de escadas e ambientes
restritos, inclusive banheiros.

4.4 Ainstituicdo deve demarcar e reorganizar os locais e espacos para filas e esperas com,
no minimo, um metro de distancia entre as pessoas.

5. Higiene, ventilagdo, limpeza e desinfeccdo dos ambientes

5.1 Ainstituicdo deve promover a limpeza e desinfec¢do dos locais de aula e areas comuns
no intervalo entre turnos.

5.2 Deve-se aumentar a frequéncia dos procedimentos de limpeza e desinfeccdo
de cantinas e banheiros, além de pontos de grande contato como mouses e teclados,
corrimdes, maganetas, mesas, cadeiras etc.

5.3 Deve-se privilegiar a ventilagdo natural ou adotar medidas para aumentar ao méximo o
nimero de trocas de ar dos recintos, trazendo ar limpo do exterior.

5.4 Quando em ambiente climatizado, a instituicdo deve evitar a recirculagdo de ar e verificar
a adequagdo das manutences preventivas e corretivas, além de elaborar um Plano de
Manutencdo, Operacdo e Controle (PMOC) dos respectivos sistemas de climatizagdo,
visando a eliminagdo ou minimizacdo de riscos potenciais a satde dos ocupantes, nos
termos da Lei Federal n°. 13.589, de 04 de janeiro de 2018, e da Portaria n°. 3.523, de 28
de agosto de 1998, do Ministério da Saude.

5.5 Os bebedouros do tipo jato inclinado, quando existentes, devem ser adaptados de modo
que somente seja possivel o consumo de dgua com o uso de copo descartavel ou garrafas.
6. Colaboradores do grupo de risco

6.1 Os colaboradores com 60 anos ou mais ou que apresentem condicdes clinicas de
risco para desenvolvimento de complicagées da COVID-19 devem receber atengdo especial,
priorizando-se sua permanéncia na residéncia em trabalho remoto ou, ainda, em atividade
ou local que reduza o contato pessoal com outras pessoas.

6.1.1 Sdo consideradas condigdes clinicas de risco para desenvolvimento de complicagdes da COVID-19:
cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados,
portadores de arritmias, hipertenséo arterial sistémica descompensada); pneumopatias graves ou
descompensadas (dependentes de oxigénio, portadores de asma moderada/grave, Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica - DPOC); imunodeprimidos; doentes renais cronicos em estagio avangado (graus
3, 4 e 5); diabéticos, conforme juizo clinico, e gestantes de alto risco.

7. Méscaras de Protecdo Individual e outros equipamentos de protecdo

7.1 A instituicdo deve orientar os alunos e colaboradores sobre o uso, higienizagao,
descarte e substituicdo das méascaras de protecédo, higienizacdo das méos antes e apds o
seu uso, e, inclusive, limitagdes de sua protecéo contra a COVID-19.

7.2 Nédo serd admitida a entrada e circulagdo de pessoas na instituicdo sem a utilizacdo de
méscaras de protecdo — inclusive familiares de alunos e colaboradores.

7.3 Mascaras cirtrgicas ou de tecido devem ser fornecidas para todos os colaboradores e
seu uso exigido em todos os ambientes em que haja contato com outras pessoas.

7.4 As mascaras cirlrgicas ou de tecido devem ser substituidas, no minimo, a cada trés
horas de uso ou quando estiverem sujas ou imidas.

7.5 0s alunos devem levar as proprias mascaras de protecdo para substituicdo durante o
horério de aula.

7.6 As mdscaras e outros equipamentos de protecéo ndo podem ser compartilhados entre
os alunos e colaboradores.

8. Cantinas

8.1 E vedado o compartilhamento de copos, pratos e talheres sem higienizacao.

8.2 Ainstituicdo deve realizar limpeza e desinfeccdo frequentes das superficies das mesas,
bancadas e cadeiras.

8.3 A instituicdo deve promover espacamento minimo de um metro entre as pessoas na
fila e nas mesas.

8.4 Quando o distanciamento frontal ou transversal ndo for aplicavel, deve ser utilizada
barreira fisica de protecdo (por exemplo, placas de acrilico).

8.5 Alinstituicdo deve distribuir os alunos e colaboradores em diferentes horarios nos locais
de refeicdo.

8.6 Devem ser retirados os recipientes de temperos (azeite, vinagre, molhos), saleiros e
farinheiras, bem como os porta-guardanapos, de uso compartilhado, entre outros.

9. Banheiros

9.1 Deve-se evitar aglomeragdo de alunos e colaboradores na entrada, na saida e durante
a utilizacdo dos banheiros.

9.2 A instituicdo deve adotar procedimento de monitoramento do fluxo de ingresso nos
vestidrios e orientar os alunos e colaboradores para manter a distancia de um metro entre
si durante a sua utilizagdo.

9.3 Devem ser disponibilizados pia com dgua e sabonete liquido e toalha descartavel ou dispensadores
de sanitizante para as mdos (como dlcool 70° INPM) na entrada e na saida dos vestiarios.



