ANEXO |

ANEXO | DA NR-09

VIBRACAO

1. Objetivos

1.1 Estabelecer os requisitos para a avaliagdo da exposicdo ocupacional as
Vibragbes em Maos e Bragos - VMB e as Vibragdes de Corpo Inteiro - VCI, quando
identificadas no Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, previsto na NR-01, e
subsidia-lo quanto as medidas de prevencéo.

2. Campo de Aplicagdo

2.1 As disposigOes estabelecidas neste Anexo se aplicam onde houver exposigdo
ocupacional as VMB e as VCI.

3. Disposi¢bes Gerais

3.1 As organizagdes devem adotar medidas de prevengdo e controle da
exposicdo as vibragbes mecanicas que possam afetar a segurangca e a saude dos
trabalhadores, eliminando o risco ou, onde comprovadamente ndo houver tecnologia
disponivel, reduzindo-o aos menores niveis possiveis.

3.1.1 No processo de eliminagdo ou redugdo dos riscos relacionados a
exposicdo as vibragdes mecanicas, devem ser considerados, entre outros fatores, os
esforgos fisicos e aspectos posturais.

3.2 A organizagdo deve comprovar, no ambito das agGes de manutengdo
preventiva e corretiva de veiculos, maquinas, equipamentos e ferramentas, a adogdo de
medidas que visem ao controle e a redu¢do da exposi¢do a vibragoes.

3.3 As ferramentas manuais vibratorias que produzam aceleragdes superiores a
2,5 m/s? nas m3os dos operadores devem informar junto as suas especificacBes técnicas a
vibragdo emitida pelas mesmas, indicando as normas de ensaio que foram utilizadas para
a medigdo.

4. Avaliagao Preliminar da Exposicao

4.1 Deve ser realizada avaliagdo preliminar da exposicdo as VMB e VCI,
considerando os seguintes aspectos:

a) ambientes de trabalho, processos, operagdes e condigbes de exposicdo;

b) caracteristicas das maquinas, veiculos, ferramentas ou equipamentos de
trabalho;

c) informagdes fornecidas por fabricantes sobre os niveis de vibragdo gerados
por ferramentas, veiculos, maquinas ou equipamentos envolvidos na exposi¢do, quando
disponiveis;

d) condigdes de uso e estado de conservagdo de veiculos, maquinas,
equipamentos e ferramentas, incluindo componentes ou dispositivos de isolamento e
amortecimento que interfiram na exposicdo de operadores ou condutores;

e) caracteristicas da superficie de circulagdo, cargas transportadas e velocidades
de operagdo, no caso de VCI;

f) estimativa de tempo efetivo de exposi¢do diaria;

g) constatagdo de condigdes especificas de trabalho que possam contribuir para
0 agravamento dos efeitos decorrentes da exposicdo;

h) esforgos fisicos e aspectos posturais;

i) dados de exposigdo ocupacional existentes; e

j) informagBes ou registros relacionados a queixas e antecedentes médicos
relacionados aos trabalhadores expostos.

4.2 Os resultados da avaliagdo preliminar devem subsidiar a adogdo de medidas
preventivas e corretivas, sem prejuizo de outras medidas previstas nas demais NR.

4.3 Se a avaliagdo preliminar ndo for suficiente para permitir a tomada de
decisdo quanto a necessidade de implantacdo de medidas preventivas e corretivas, deve-
se proceder a avaliagdo quantitativa da exposigao.

5. Avaliagdo quantitativa da exposicao

5.1 A avaliagdo quantitativa deve ser representativa da exposigdo, abrangendo
aspectos organizacionais e condigdes ambientais que envolvam o trabalhador no exercicio
de suas fungdes.

5.1.1 Os procedimentos de avaliagdo quantitativa para VCl e VMB, a serem
adotados no ambito deste anexo, sdao aqueles estabelecidos nas Normas de Higiene
Ocupacional - NHO, publicadas pela Fundagdo Jorge Duprat Figueiredo, de Seguranca e
Medicina do Trabalho - Fundacentro.

5.2 Avaliagdo quantitativa da exposi¢do dos trabalhadores as VMB

5.2.1 A avaliagdo da exposicdo ocupacional a vibragdo em maos e bragos deve
ser feita utilizando-se sistemas de medi¢do que permitam a obtengdo da aceleragdo
resultante de exposi¢do normalizada - Aren, parametro representativo da exposi¢do diaria
do trabalhador.

5.2.2 O nivel de agdo para a avaliagdo da exposicdo ocupacional didria a
vibragdo em mios e bragos corresponde a um valor de Aren de 2,5 m/s%.

5.2.3 O limite de exposi¢cdo ocupacional didria a vibragdio em mdos e bragos
corresponde a um valor de Aren de 5 m/s?.

5.2.4 As situagbes de exposicdo ocupacional superior ao nivel de acdo,
independentemente do uso de equipamentos de prote¢do individual, implicam obrigatdria
adogdo de medidas de carater preventivo, sem prejuizo do disposto no subitem 1.5.5 da
NR-01

5.2.5 As situagBes de exposicdo ocupacional superior ao limite de exposicdo,
independentemente do uso de equipamentos de protegdo individual, implicam obrigatdria
adogdo de medidas de carater corretivo, sem prejuizo do disposto no subitem 1.5.5 da NR-
01.

5.3 Avaliagdo quantitativa da exposi¢cdo dos trabalhadores as VCI

5.3.1 A avaliagdo da exposigdo ocupacional a vibragdo de corpo inteiro deve ser
feita utilizando-se sistemas de medigdo que permitam a determinagdo da Aren e do valor
da dose de vibragdo resultante - VDVR, parametros representativos da exposi¢do diaria do
trabalhador.

5.3.2 O nivel de agdo para a avaliagdo da exposicdo ocupacional didria a
vibragdo de corpo inteiro corresponde a um valor da Aren de 0,5m/s?, ou ao VDVR de
9,1m/sv75.

5.3.3 O limite de exposi¢do ocupacional diaria a vibragdo de corpo inteiro
corresponde ao:

a) valor da Aren de 1,1 m/s%; ou

b) valor da VDVR de 21,0 m/s%7>,

5.3.3.1 Para fins de caracterizagdo da exposi¢do, a organizagdo deve comprovar
a avaliagdo dos dois parametros acima descritos.

5.3.4 As situagbes de exposicdo ocupacional superiores ao nivel de acgdo
implicam obrigatéria adogdo de medidas de carater preventivo, sem prejuizo do disposto
no subitem 1.5.5 da NR-01.

5.3.5 As situagOes de exposi¢cdo ocupacional superiores ao limite de exposi¢do
ocupacional implicam obrigatéria adogdao de medidas de carater corretivo, sem prejuizo do
disposto no subitem 1.5.5 da NR-01.

6. Medidas de Prevencao

6.1 As medidas de prevengdo devem contemplar:

a) avaliagdo periddica da exposicdo;

b) orientagdo dos trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposi¢do a
vibragdo e a utilizagdo adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao
direito de comunicar aos seus superiores sobre niveis anormais de vibracdo observados
durante suas atividades;

c) vigilancia da saude dos trabalhadores focada nos efeitos da exposi¢do a
vibragdo; e

d) adogdo de procedimentos e métodos de trabalho alternativos que permitam
reduzir a exposi¢cdo a vibragdes mecanicas.

6.1.1 As medidas de prevengdo descritas neste item ndo excluem outras
medidas que possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis em fungdo das
particularidades de cada condi¢do de trabalho.

6.2 As medidas de cardter corretivo devem contemplar, no minimo, uma das
medidas abaixo, obedecida a hierarquia prevista na alinea "g" do subitem 1.4.1 da NR-
01:

| - no caso de exposi¢do as VMB, modificagdo do processo ou da operagdo de
trabalho, podendo envolver:

a) a substituicdo de ferramentas e acessorios;

b) a reformulagdo ou a reorganizagdo de bancadas e postos de trabalho;



c) a alteragdo das rotinas ou dos procedimentos de trabalho; e

d) a adequagdo do tipo de ferramenta, do acessorio utilizado e das velocidades
operacionais;

Il - no caso de exposi¢do as VCl, modificagdo do processo ou da operagdo de
trabalho, podendo envolver:

a) o reprojeto de plataformas de trabalho;

b) a reformulagdo, a reorganizagdo ou a alteragdo das rotinas ou dos
procedimentos e organizagdo do trabalho;

c) a adequacgdo de veiculos utilizados, especialmente pela adogdo de assentos
antivibratorios; e

d) a melhoria das condi¢des e das caracteristicas dos pisos e pavimentos
utilizados para circulagdo das maquinas e dos veiculos;

Il - redugdo do tempo e da intensidade de exposi¢do diaria a vibragdo; e

IV - alternancia de atividades ou operagdes que gerem exposi¢cdes a niveis mais
elevados de vibragdo, com outras que ndo apresentem exposicdes ou impliquem
exposicoes a menores niveis.

6.2.1 As medidas de cardter corretivo mencionadas ndo excluem outras
medidas que possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis, em func¢do das
particularidades de cada condi¢do de trabalho.





