NOTA TECNICA SIEVS/SVS N° 14/2021
12 de margo de 2021

MONITORAMENTO PARA TOMADA DE DECISAO NO ENFRENTA-
MENTO A PANDEMIA DE COVID-19 NO ESTADO DO RIO DE JA-
NEIRO

Esta nota técnica atualiza os resultados dos indicadores que com-
pdem o Painel COVID-19 de monitoramento por faseamento de cores,
publicado anteriormente e que estéo disponiveis em: hitps://www sau-

Como destacado anteriormente, adotou-se o Instrumento para Apoio
a Tomada de Decisdo na Resposta a Pandemia da COVID-19 na
Esfera Local, atualizado pelo CONASS e CONASEMS e publicado na
Nota Técnica 09/2020 e Nota Técnica SVS/SES 10/2021.

Os indicadores monitorados no Painel COVID-19, bem como os res-
pectivos resultados para o estado do Rio de Janeiro, estdo conside-
rando a comparacdo dos dados da Semana Epidemiolégica (SE)
08 em relagdo aos dados da SE 06 de 2021.

O Estado do Rio de Janeiro (ERJ) apresentou uma redugdo do nu-
mero de obitos (-29%) e de casos de internagbes por SRAG (-1%) na
comparagdo entre a semana epidemiolégica (SE) 08/2021 e a SE
06/2021. As taxas de ocupagdo de leitos no ERJ foram de 74% para
leitos de UTIl e 52% para leitos de enfermaria. Os resultados apura-
dos para os indicadores apresentados nesta nota devem auxiliar a to-
mada de decisdo, além de informar a necessidade de adogdo de me-
didas restritivas, conforme o nivel de risco de cada regido. O nivel de
risco apurado na comparagdo da SE 08/2021 com a SE 06/2021 esta
apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Quadro com descricdo dos resultados obtidos nos indi-
cadores selecionados, Estado do Rio de Janeiro, 12/03/2021.



Regiao Variagdo do numero de 6bitos por | Variagdo do numero de Casos por
SRAG SRAG
Total de 6bi- [Total de 6bi- Resultado |Total de Ca-|Total de Ca- | Resultado
tos SE 08 tos SE 06 sos SE 08 | sos SE 06
BAIA DE ILHA GRAN- 4 9 -33,33 18 8 125,00
DE
BAIXADA LITORANEA 3 7 -60,00 84 104 -19,23
CENTRO SUL FLUMI- 8 19 -55,00 31 31 0,00
NENSE
MEDIO PARAIBA 15 36 -34,78 58 83 -30,12
METROPOLITANA | 169 275 -30,20 880 771 14,14
METROPOLITANA I 40 49 -20,00 231 236 -2,12
NOROESTE FLUMI- 6 13 0,00 7 37 -81,08
NENSE
NORTE FLUMINENSE 24 21 1,11 74 72 2,78
SERRANA 43 43 0,00 51 107 -52,34
TOTAL ERJ 327 499 -28,62 1.434 1.449 -1,04

Fonte: Painel de indicadores, SES/RJ, atualizagdo 11/03/2021.

E importante ressaltar que, ap6és o aumento do nimero de internagdes e dbitos por SRAG, observado a
partir da SE 46 de 2020 (08/11/2020 a 14/11/2020), que atingiu o pico na SE 51 (13/12/2020 a
19/12/2020), ambos os indicadores passaram a registrar uma queda a partir da SE 52 (20/12/2020 a
26/12/2020).

Apesar de ainda observarmos queda na variagcdo entre as SE analisadas, o nivel desta variagdo é me-
nor, demonstrando uma mudanca no padrao de internacdes existentes. As figuras 3 e 4 mostram o com-
portamento do numero de internagdes e obitos por SRAG.

Figura 3 - Numero de internagdes por SRAG e taxa de variagdo de internagdes por semana epidemio-
légica, Estado do Rio de Janeiro, 10/03/2021.
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Fonte: SIVEP-Gripe. Atualizado em 10/03/2021 as 14h.Sujeito a alteragao

Figura 4 - Obitos por SRAG e taxa de variacdo de internagdes por semana epidemioldgica, Estado do
Rio de Janeiro, 10/03/2021.
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Corroborando com o que foi observado nas internagdes por SRAG, é possivel verificar também aumento
no numero de solicitagdes e da fila de espera por um leito de UTI e enfermaria, conforme mostram as
figuras 5 e 6 geradas a partir do Sistema Estadual de Regulagéo.

Figura 5 - Solicitagbes de internagdo, segundo dia e tipo de leito solicitado. Sistema Estadual de Re-
gulacdo, 11 de marco de 2021.

Fila de espera por dia e lipo de leilo

e

=TI COVD = ENFERMARA- OOV = TOTAL

Fonte: Sistema Estadual de Regulagao,
consulta em 11/03/2021 as 10h.

Figura 6 - Fila de espera para internacdo, segundo dia e tipo de leito solicitado. Sistema Estadual de
Regulagéo, 11 de margo de 2021.
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Fonte: Sistema Estadual de Regulagio,
consulta em 11/03/2021 as Th.

A Figura 7 mostra a evolucdo do mapa de risco durante este ano de 2021. Nesta 21?2 avaliagdo, o ERJ
apresentou as regides Centro Sul, Metropolitana | e Noroeste com risco alto.

Figura 7 - Evolugdo do Mapa de risco da COVID-19 no Estado do Rio de Janeiro em 2021 por regides
de saude, Estado do Rio de Janeiro, 11/03/2021.
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Fonte: Painel de indicadores, SES/RJ, atualizagdo 11/03/2021.

O Instrutivo proposto pelo CONASS/CONASEMS orienta que “a estratégia a ser adotada em cada ter-
ritério deve ser adaptada a sua realidade, considerando inclusive as informagdes disponiveis”. Neste sen-
tido, o ajuste das medidas de distanciamento social se faz necessario sob a luz do conhecimento atual,
onde a escola passa ser considerada como servigo essencial no estado do Rio de Janeiro (Decreto n°
47.454, de 21/01/2021 do Estado do Rio de Janeiro). Assim, é permitida a abertura das escolas em
situagdo de risco MODERADO (bandeira laranja). Por fim, recomenda-se o monitoramento periédico do
cenario epidemiolégico para consolidar ou reconsiderar a condicdo que estabelece a classificagdo com
nivel de risco no estado, sendo facultado aos gestores municipais e os érgdos competentes a abertura
em diferentes bandeiras.

Como resultado sobre as diferengas regionais no estado, faz-se necessario um detalhamento das me-
didas de enfrentamento para cada regido de saude. Dessa forma, para as regides Baia de llha Grande,
Metropolitana II, Litoranea e Serrana, classificadas em Risco Baixo, sdo recomendadas as medidas de
Distanciamento Social Seletivo 2; para as regides Centro Sul, Metropolitana | e Noroeste, classi-
ficadas como Risco Alto, bem como para as regioes Médio Paraiba e Norte, classificadas como Risco
Moderado, sdo recomendadas as medidas de Distanciamento Social Ampliado 2 e Ampliado 1 (adap-
tada), respectivamente. As medidas estdo detalhadas no Instrumento para Apoio a Tomada de De-
cisdo na Resposta a Pandemia da COVID-19 na Esfera Local (Edicao 2).
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