ANEXO II
DEVERES E RESPONSABILIDADES DOS CIDADAOS, COMUNIDADE E FAMILIA

Item Providéncia

01. ampliar a pratica do autocuidado por meio da higiene intensa e frequente das maos

02. higienizar embalagens e preferir alimentos cozidos ou bem lavados, especialmente quando consumidos in natura

03. limpar todos os objetos a serem manuseados, notadamente quando estiver fora de casa

04. evitar o contato fisico direto com outras pessoas, bem como o compartilhamento de talheres e objetos pessoais

05. usar devidamente a mascara caso seja necessario sair de casa

06. manter o distanciamento social de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) em filas ou qualquer outro ambiente, onde seja possivel tal distanciamento

07. reduzir ao maximo os encontros que levem a aglutinagao de pessoas ou gerem a maior proximidade seja em ambientes abertos ou fechados

08. aumentar o periodo de permanéncia em casa

09. proporcionar condicbes solidarias para que as pessoas idosas ou dos grupos de riscos desloquem-se o minimo possivel fora de suas casas

10. procurar imediatamente servico de satde, diante de qualquer sintoma gripal, e realizar o isolamento social de acordo com o Protocolo de Isolamento Domiciliar da SESA.
Caso haja confirmagao diagnostica de COVID-19, deverao seguir as seguintes medidas:
a) permanéncia em quarto individual, inclusive nos momentos de refeicdo, higiene pessoal e descanso;
b) uso de mascara, quando for necessério sair do quarto;
¢) saida do domicilio somente para fins de reavaliacdo médica;
d) vedacéo ao recebimento de visitas por 10 (dez) dias;
e) vedacao do compartilhamento de objetos de uso comum como pratos e talheres; e
f) limpeza e desinfeccao das superficies frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira, cama e outros moéveis do quarto do paciente diariamente com desinfetante
doméstico comum

11. as medidas de isolamento individual deverao ser estendidas aos demais familiares caso nao seja possivel aplicar essas medidas apenas ao caso com diagnoéstico de sindrome
gripal ou COVID-19

12. caso seja necessario sair de casa usar devidamente mascara de tecido que devem atender as seguintes especificacdes: ter, pelo menos, duas camadas, ou seja, dupla face;
ser individual; ser de material com capacidade de filtragem, podendo ser confeccionada com tecido de algodao, tricoline, TNT ou outros; cobrir totalmente o nariz e a boca;
e estar bem ajustada ao rosto, sem deixar espacos nas laterais

13. recomendacao para deixar as mascaras de uso profissional, tais como as mascaras cirdrgicas e N95, para uso prioritario por profissionais de satide e pacientes contaminados






