ANEXO Il
PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUi COVID-19 - PRO PIAU
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 0432020

ORIENTAGOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E CLIENTES DAS
ATIVIDADES ESPORTIVAS E DE RECREACAO E LAZER: MEDIDAS DE PREVENGAO E
CONTROLE DA DISSEMINAGAO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:

Atividades Fisicas.
ATIVIDADES:

Academias, Atividades Esportivas, Recreagéo e Lazer.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as afividades desta area devem sequir previamente o Profocolo Geral de
Recomendagdes Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacional frente a Pandemia.

Para complementar a sequranga necessaria siga as precaugdes especificas abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA ATIVIDADES ESPORTIVAS E DE RECREGAOQ E
LAZER:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de
nossas agdes, a fim de evitarmos a propagagao do virus e a nossa contaminago. O protocolo
aqui apresentado propGe medidas as Atividades Esportivas e de Recreagdo e Lazer e
define algumas responsabilidades com vistas a0 gerenciamento o risco, mas precisamos ter
em mente que cabe a cada um realizar a sua parte e mais um pouco para conseguirmos
manter nosso ambiente de trabalho. Se néo mudarmos nosso pensamento, ndo olharmos o
nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tomarmos protagonistas dessa mudanga,
todos os esforcos realizados podem ser em véo frente a COVID-19. Nesse sentido, seguem
as medidas a serem adotadas:

1- ORIENTAGOES PARA A MANUTENGAO DO AMBIENTE

+ As academias de gindstica devem tomar medidas administrativas para reduzir, dentro
do possivel, 0 nimero de transeuntes;

+ Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada da academia e das demais
salas;

+ Utilizar o Termdmetro Digital Infravermelho de testa para aferir a temperatura de
todos que possam adentrar na academia ou no local da atividade fisica;

+N&o permitir a entrada trabalhadores e clientes, com sintomas gripais e ou com
diagndstico de COVID-19;
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+Recomendar que os cligntes tragam 01 (uma) méscara de reserva, caso ocorra
alguma intercorréncia (umidade, sujidade, efc.) e traga um saco pléstico para colocar seus
pertences;

+Caso 0 cliente ndo leve o saco plastico, disponibilizé-o na entrada da
empresalestabelecimento para a guarda dos pertences, de modo que o cliente possa
permanecer com eles no interior do estabelecimento durante o seu atendimento de forma
sequra e com redugdo do risco de contaminagéo;

+Nas academias que tiverem armérios para guarda de pertences de praticantes
orientar para que néo coloque sapatos junto com roupas;

+ Manter um espago fisico com layout acessivel e sequro, em conformidade com as
normativas de biosseguranga, respeitando-se o distanciamento minimo de 2 metros nas filas
de entrada ou para o atendimento, utilizar adesivos no ch&o para demarcagéo da distancia
minima, manter portas  janelas abertas (sempre que possivel, os locais de espera devem
preferencialmente ser bem ventilados naturalmente;

+Na recepcdo ou sala de espera, evitar expor itens faceis de serem compartilhados
como revistas, jomais, informes publicitarios e de divulgagéo impressos e brinquedos infantis;

+Vedar a comercializacdo de produtos alimenticios no local de atividade fisical
Academia;

+Importante que as 4reas destinadas a recepcionar clientes possuam orientacdes de
seguranca e salde do trabalho (cartazes, avisos, murais, efc.) com enfoque preventivo em
linguagem clara ¢ ilustragdes voltadas para esclarecimento sobre os principais sintomas,
meios de propagagéoldisseminagdo e medidas de prevengdo da COVID-19, sendo de
alcance, também, para todos os colaboradores nestes locais estratégicos;

+ Delimite com fita 0 espaco em que cada cliente deve se exercitar nas areas de peso
livre & nas salas de atividades colefivas. Cada cliente deve ficar a 2,0 m de distancia do outro;

oDurante o horario de funcionamento, entre os intervalos das aulas ou clientes,
proceder a limpeza e desinfecgdo dos ambientes;

+Se possivel abra o estabelecimento também em horérios alternativos, para que o
fréfego de clientes e profissionais ndo coincida com o pico de movimento do transporte
plblico;

sLimte a quantidade de clientes que entram nos estidios e academias,
preferencialmente, trabalhe com horério agendado, com ocupagdo simultinea devendo-se
respeitar o limite de 1 cliente a cada 4 m? (4reas de treino);

+ Os estidios e academias devem aumentar o intervalo entre os agendamentos, de
forma que haja um periodo maior de tempo entre uma sessdo e outra. Assim, menos clientes
entrardo em contato;

+ Os aparehos destinados as atividades aerobicas (esteiras, bicicletas, elipticos
etc.) deverdo ter distanciamento minimo de 2 metros entre si e dos demais aparelhos;

+ Quando n&o haver condigdes de cumprimento de distanciamento minimo, instalar
barreiras fisicas entre 0s alunos efou profissionais, ou entre um equipamento e outro;
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+ Recomenda-se utiizar apenas 50% dos aparelhos/equipamentos, ou seja, deixe 0
espacamento de um equipamento Sem uso para o outro. Faga 0 mesmo com 0s armarios;

+ Posicione kits de limpeza em pontos estratégicos das Areas com equipamentos,
contendo toalhas de papel e produto especifico de higienizagdo para que os clientes
possam usar nos equipamentos de treino, como colchonetes, halteres e maquinas. No
mesmo local, deve haver orientagéo para descarte imediato das toalhas de papel;

o Mantenha a higienizagdo dos colchonetes, acessérios e equipamentos,
imediatamente ao término de seu uso, mediante a utiizagéo de Alcool liquido 70% ou
hipoclorito de sédio de 0,1 a 0,5%;

+ Néo disponibilizar garrafas de chd, café ou assemelhados para uso compartilhado;
+ Nos servios que contenham aulas aquaticas acrescentar os cuidados a sequir;
» Disponibilizar tapete sanitizante na entrada de ambiente de praticas aquaticas;

» Limitar a quantidade de clientes que entram na piscina: ocupagdo simultanea
de 1 cliente a cada 4 m? (piscina e vestidrio);

» Disponibilizar suportes para que os clientes possam pendurar sua toalha ou
roupdo;

» Aps 0 término de cada atividade individual ou coletiva, higienizar as escadas,
balizas e bordas da piscing;

» Vedado o compartihamento de materiais de piscina como pranchas, toalhas e
toucas;

» Avaliagdo dos parémetros fisico-quimicos da agua da piscina, com exposicao
em quadro de avisos na sala de espera;

» Recomendar o menor uso de vestiarios, vindo ja trocado de casa, com um
roupdo, tanto para chegar até a piscina e apds a sua saida;

» Orientar o uso de calgados exclusivos para o ambiente de atendimento aquatico
(acesso e entorno da piscina) ou proibir 0 uso de calgados apds passar pelo
lava pés e ducha, bem como higienizagéo das rodas da cadeira de rodas, caso
0 cliente seja dependente cadeirante. O mesmo se aplica a muletas e
andadores;

» A higienizagéo dos vestiérios devera ser realizada imediatamente apds o uso,
utilizando produtos j4 estipulados como o &lcool 70%, gua sanitéria (2% a
2,5%) ou desinfetantes para que o proximo cliente possa utiiza-lo com
sequranga;

+ Priorizar sempre a ventilagéo natural, mantendo portas e janelas abertas. Quando
necessitar usar condicionador de ar, o mesmo deve ser ligado deixando janela ou porta
aberta para renovagéo do ar. Manter limpos fittros e dutos do aparelho de ar-condicionado;

+Incentivar o pagamento através de meios eletrdnicos (cartdo de crédito ou débito,
transferéncia bancaria por aplicativos, pagamento por aproximagéo de celularfreldgio, entre
outros meios de pagamentos eletronicos disponiveis), com objetivo de minimizar a
transmisséo do Novo Coronavirus através circulagdo de papel moeda;
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+Nas atividades fisicas ao ar livre;

» Preferir espacos com pouca movimentagho de pessoas, evitando
aglomeragfes;

» Manter distanciamento de 2 metros entre 0s praticantes de treinos
(caminhadas, corridas, alongamentos, circuitos, ciclismo, treinos funcionais,
frescobol, kitesurf, surf, beach ténis e skate);

» No ciclismo, manter distanciamento de 20 metros;
» Evitar caminhar e correr acompanhado com outras pessoas;

» No caso de academias ao ar livre utiizar &lcool a 70% para higienizacéo do
equipamento onde as médos séo colocadas antes e apds o uso, utilizar
equipamento intercalado para manter o distanciamento recomendado;

» Recomenda-se evitar o compartilhamento e empréstimo de equipamentos e
objetos de qualquer natureza, tais como: bolas, bicicletas, pranchas, raquetes,
entre outros;

» Manter os cabelos presos durante a atividade fisica, para evitar exposicdo que
favorega a portabilidade do virus.

Para treinamentos/competicdo de times/atletas (jogadores/staff) em clubes,

estadios, quadras ou outros locais de esportes coletivos:

» Recomenda-se que os atletas devem evitar o fransporte coletivo, evitando
aglomeragfes;

» Caso seja necessario, o transporte coletivo dos clubes, o veiculo devera ser
higienizado a cada 24 horas. No deslocamento manter janelas abertas, para
ocupacao do veiculo, manter espagamento minimo de duas fileiras, alternadas
entre as colunas. Fazer uso de mascaras e alcool gel na entrada e saida do
Onibus;

» Realizar treinos com grupos separados e horarios agendados para a chegada
de todos, mantendo o distanciamento de 2 metros entre atletas;

» 0 pessoal da comissdo técnica e estafe deve fazer uso obrigatcrio da mascara
e, dar preferéncia as reunides necessarias realizadas por video;

» Néo retornar para casa diariamente vestindo o uniforme, o mesmo deve ser
trocado apés o treino, colocado em saco plastico e levado para lavagem em
casa;

» Realizar a limpeza e higienizagéo frequente dos vestidrios, com solugéo de
hipoclorito de sdio 0,1 a 0,5%, separar grupos pequenos para froca de
uniformefroupas, reduzir fluxo de pessoas no vestiério, manter portas e janelas
abertas;

» Evitar contato muito proximo entre atletas e profissionais de salde, como
meédicos e fisioterapeutas, os quais devem fazer uso dos EPIs adequados. Para
atendimentos de satide humana, sequir protocolos especificos;

» Realizar a limpeza e desinfecgéo de equipamentos utiizados nos treinos e de
macas antes e depois do uso;

~

Corredor de seguranca no local de treino;

» Realizar a sanitizagdo de estadios, quadras e locais dos treinamentos com
hipaclorito de sodio de 0,1 0,5%;

»Evitar o cumprimento fisico entre jogadores/staff, inclusive o cumprimento fisico
inicial e final entre jogadores e com a equipe de arbitragem;

¥ Em campeonatos esportivos, evitar que criangas acompanhem jogadores nas
entradas do jogo.

Para escola ou estlidio de danga, pilates e lutas:
» Disponibilizar propés para professores e alunos;
» Reservar "drea suja” na entrada da sala, com local para guarda dos sapatos;
» Néo circular pelas salas de aula  treino com sapato que usou na rua;

» Caso professores e alunos necessitem trocar de roupa, deve ser
disponibilizado local privativo para guarda das roupas e utensilios pessoais e
deve disponibilizar pia com &gua, sabonete liquido, papel toalha e lixeira
acionada por pedal efou lcool gel a 70% nos vestiérios;

» Adequagdo das salas de aula e ambientes para garantir o distanciamento
minimo de 2 (dois) metros entre as pessoas, com demarcagAo no chéo;

» Deve serreduzida a quantidade de alunos por aula;

» Adequagéo da grade de horérios com menos aulas didrias para minimizar o
contato entre as pessoas e para que haja intervalo entre uma aula e outra para
a realizar a limpeza e desinfecgdo da sala;

» Demarcar o distanciamento de 2 (dois) mefros na barra (se houver) e
esclarecer aos alunos manterem a posicao do inicio ao final da aula;

» Recomendar aos alunos que fragam uma méscara extra, além da méscara em
uso;

» Recomendar aos alunos a troca da méscara, caso fique imida ou suja, mesmo
antes do intervalo de 3 (trés) horas de uso;

» Recomendar aos alunos para que levem suas garrafas de agua individual;

» Aulas, treinos e ensaios devem ocorrer sem contato fisico entre os
participantes. Dangas em casal e lutas em par ndo devem ser refomadas,
enquanto a avaliagéo epidemioldgica ndo permitir

» Nas aulas de Pilates, os equipamentos (incluindo colchonete, bola e outros)
serdo espagados € organizados para uso exclusivo de cada aluno na sesséo,
¢ higienizados a cada uso;

» Proibir aulas para criangas menores de 12 (doze) anos, até que a avaliagio
epidemioldgica seja favoravel.
2- ORIENTAGOES PARA 0S TRABALHADORES E CLIENTES

+ Solicitar a todos os trabalhadores e clientes da academia que cheguem de méscara
e disponibilizar lavatcriofpia com agua e sabo ou sabonete liquido, elou alcool a 70% na
entrada e em locais estratégicos para que fagam a higienizagdo das maos com frequéncia;
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» Todos os trabalhadores e os clientes da academia devem usar mascara de prote¢éo
durante toda sua permanéncia dentro do ambiente. A mesma devera ser trocada quando
estiver molhada ou com sujidade. Todas as pessoas devem seguir as boas préticas de uso,
remogao e descarte, assim como higienizar adequadamente as maos antes e apds a remogao,
combinando com outras medidas de proteg&o e higienizagao;

«Recomende que os clientes evitem os horarios maior fluxo e se programem para
treinar em horérios alternativos;

« E proibida a permanéncia de pessoas que nao estejam realizando as atividades ou
fornecendo os treinamentos, antes, durante ou depois destes;

O cliente deve programar sua chegada para um curto tempo de espera até o horario
agendado de forma a sé permanecerem no local pelo periodo de atividade fisica;

oNo caso de estudios e academias em que o treinador e o aluno fiquem muito
proximos, recomenda-se 0 uso de mascaras e face shield. Nesses casos, o treinador deve
trocar a mascara e higienizar o face shield com alcool a 70% a cada atendimento de cliente;

« Evitar atividades fisicas que exigem contato fisico / toque entre os participantes, em
dupla, trio e pequenos grupos juntos;

« E obrigatério o uso de mascara tanto para o trabalhador como para os clientes,
recomendando-se a troca de mascara quando a mesma ficar Umida ou com sujidade aparente.
O tempo maximo para a permanéncia com a mascara é 3 horas. Todos os profissionais
deverao estar de mascara cobrindo boca e nariz durante todo o tempo. Devem evitar tocar as
mucosas: - 0s olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas e ndo devem tocar superficies
do ambiente com o EPI contaminado ou com a mao contaminada;

s Evite 0 compartilhamento de aparelhos, instrumentos, pesos etc., sem prévia e
rigorosa higienizagdo, mediante utilizagdo de &lcool 70%, hipoclorito de sédio ou produto
destinado para tanto, quanto das mé&os do praticante e professor/instrutor por meio de
lavagem adequada com &gua e sab&o ou alcool 70%;

o [dosos devem dar preferéncia para a realizagdo de atividades em sua residéncia
ou area livre e restrita, por meio de instrugdo/acompanhamento remoto. Caso seja
necessaria a atividades fisicas de idosos em academia, deve-se destinar horario especifico,
de modo que ndo tenham contato com outros grupos;

« Orientar aos clientes que levem seus objetos pessoais, como garrafas de agua ou
toalhas, e ndo compartilhar esses objetos com outras pessoas;

¢ As orientagdes internas a serem divulgadas para os colaboradores bem como o
publico devem ser pautadas nos quesitos: higiene pessoal das maos (lavagem com &gua e
sab&o e/ou assepsia com preparagdes alcodlicas); reconhecimento dos sintomas comuns do
virus no organismo humano (tosse seca, febre, coriza, dor de garganta, dor de cabega, dor
no corpo, dificuldade de respirar, perda do paladar ou do olfato e diarreia); uso efetivo e
consciente dos EPIs — Equipamentos de Prote¢éo Individual; recomendacdes preventivas de
cuidado e higiene (manter distancia minima de 2 metros e evitar tocar diretamente utensilios
ou objetos comuns em meios publicos (interruptores de luz, maganetas, corrimaos, portas,
etc.);

« N&o utilizar adornos (alianga, anéis, pulseiras, colares, brincos, relégios, etc.);

o Orientar a higienizagdo dos celulares e que evitar a0 maximo o uso durante a
permanéncia no estabelecimento;

o E evitar colocar as méos no solo diretamente e que colchonetes, acessorios e
equipamentos sejam higienizados com élcool 70% antes e depois de cada sessao.

« Aos profissionais de educagao fisica, recepgao e seguranca:

N

» Realizar higiene das maos com agua e sab&do ou sabonete liquido, e/ou
alcool a 70% antes de iniciar e ao finalizar o atendimento;

» Capacitagdo no manuseio dos equipamentos de protecéo e higienizagao do
local;

» Usar mascara e troca-la durante o turno de trabalho ou sempre que estiver
Umida ou suja;

v

Recomenda-se o uso de face shield;

%

Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sabao ou sabonete
liquido efou alcool a 70%, principalmente depois do contato direto com
pessoas ou superficies;

» Evitar o contato fisico (apertos de mé&o, abragos, beijos, etc.) com as
pessoas;

» Evitar compartilhar copos, aparelhos celulares e outros objetos de uso
pessoal;

» Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por clientes, como
canetas, pranchetas e telefones.
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o Aos profissionais da limpeza:

»  Utilizar Equipamentos de Protegdo Individual — EPIs, como 6culos de
protecdo ou protetor facial (face shield); avental descartavel; luvas de
borracha; botas impermeaveis;

»  Realizar frequentemente higiene das méos com &gua e sabdo/ sahonete
liquido efou é&lcool a 70%;

»  Néo utilizar adornos (brincos, anéis, relogios, etc.
3 - LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS

oA desinfecgdo das superficies deve ser realizada apés a sua limpeza. Os
desinfetantes com potencial para desinfeccéo de superficies incluem aqueles & base de cloro,
&lcoois, alguns fendis e alguns iodéforos e o quaternario de amdnio. Sabe-se que 0s virus sdo
inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Recomendagdes sobre produtos saneantes que
podem substituir o lcool a 70% na desinfecgéo de superficie durante a pandemia da COVID-
19, encontra-se na Nota Técnica N° 26/2020 / SEI / COSAN / GHCOS / DIRE3 / ANVISA. Link
para acesso:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEl_ ANVISA+-+0964813+-
+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/71c341ad-6eec-4b7f-h1e6-8d86d867489

+ Posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos e nas reas do dojo, contendo
toalhas de papel ou qualquer pano, além de produto especifico de higienizagdo para que os
alunos/atletas possam usar nos equipamentos de treino;

¢ Todos os objetos e superficies de maior manipulagio (maganetas de portas,
bancadas, mesas de trabalho, macas, tatames, instrumentos e equipamentos para realizagao
de atividades fisicas, teclados, mouse de computadores, aparelhos celulares, controles, efc.)
pelos profissionais e clientes devem ser mantidas limpas e desinfetadas com alcool a 70% ou
hipaclorito de sodio de 0,1 a 0,5%.

4 - PLANO DE CONTENGAO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISSAO DA COVID-19

+ A empresalestabelecimento que tem até 19 funcionarios devera sequir o Protocolo
Geral e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel efou proprietario realizar o
treinamento da sua equipe e a efetivagdo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENGAO,
PREVENGAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19,
denominado como PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO
DA COVID-19, o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso:
http://propiaui.pi.gov.br, apresentando as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia,
registro fotogréfico, entre outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas
sanitarias do Protocolo Geral e s especificidades deste Protocolo;

+ A empresalestabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher
o PLANO DE CONTENGAO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANGA
SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.br,
devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotogréfico, entre
outras) das medidas de controle de cunho administrativo ou estrutural, para minimizar a
exposico dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados, bem
como a propagagdo dos casos para a populagdo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de gerenciamento de
riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranga e saude do trabalho, tendo a
responsabilidade do gestor e do Servigo Especializado em Engenharia de Segurana e em
Medicina do Trabalho - SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora — NR 4. Quando a
empresa dispuser de Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes - CIPA, nos termos da
NR 5 e normas afins, a referida comissdo devera participar da execugdo, fiscalizagdo e
publicidade do Plano Ampliado de Seguranga Sanitaria e Contengéo da COVID-19.
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