ANEXO

PROTOCOLO DE SEGURANGA EM SAUDE PARA O RETORNO DAS
ATIVIDADES EDUCACIONAIS PRESENCIAIS EM INSTITUICOES DE
ENSINO NO TERRITORIO DO TOCANTINS

Apresentacao

Com a atual perspectiva de retorno as aulas presenciais, as
medidas de prevencado para o enfrentamento da pandemia causada
pelo novo Coronavirus (COVID-19) deveréo ser adotadas no dmbito das
atividades educacionais, envolvendo cursos e treinamentos em todas
IEs, para todos os niveis, etapas, modalidades e regime de oferta, das
redes publicas e privadas, municipais e estaduais, bem como outros
estabelecimentos educativos, de apoio pedagdgico ou de cuidados a
criangas, incluidas as creches e as pré-escolas, do territério do Estado
do Tocantins, bem como os protocolos de isolamento, monitoramento
e rastreamento. As medidas gerais de prevengdo para mitigagao da
pandemia estéo descritas neste protocolo.

E cedico que as escolas desempenham um papel importante
no desenvolvimento educacional, na saude fisica, mental e no bem-estar
das criangas, além de constituir um importante espago de socializagdo e
construgao de lagos afetivos. Neste diapaséo, este protocolo se destina as
regras especificas para realizagdo de atividades de ensino presencial no
Estado do Tocantins, visando orientar alunos e colaboradores para praticas
de protecdo adequadas para evitar a contaminagao e disseminagéo da
COVID-19.

A primeira parte, direcionada a todas as Instituicbes de Ensino
e suas comunidades escolares, consta de uma breve explanagéo acerca
do Covid-19: conceito, como se transmite, sintomas, periodo de incubagao
e transmissdo do novo coronavirus.

Na segunda parte estao apresentadas as medidas de seguranca
para o acesso e permanéncia as dependéncias das instituicdes da
Educagao Basica, Infantil e subsidiariamente as demais instituicdes: as
normas de biosseguranga e vigilancia, as fases de implementagao deste
protocolo, alertando sobre as condi¢des necessarias para boas praticas
de convivio coletivo, destacando agdes a serem implementadas para a
retomada das atividades presenciais. E retratado, ainda, um protocolo
que discorre sobre medidas estruturais e comportamentais a serem
implementadas pelas comissdes e autoridades locais e adotadas por todas
as pessoas que ingressem e/ou permanegam na instituicao.

Na terceira parte estao expostas as medidas de seguranga para
retomada das atividades presenciais, quanto ao acesso e permanéncia
da comunidade académica nas dependéncias das Instituicdes de Ensino
Superior. Sendo apresentado protocolo com orientagdes para o retorno
das atividades, a criagdo da comissdo Permanente de Avaliagéo e Risco,
assim como o atendimento as exigéncias e orientacdes sanitarias.

Na quarta parte estéo descritas observagdes/orientagdes para a
equipe de limpeza sobre a maneira correta, os instrumentos, a frequéncia,
os EPIs a serem utilizados na limpeza e higienizacdo dos ambientes, como
forma de reduzir o risco de propagacgao da Covid-19 e outras infecgoes.

Na quinta parte estéo previstas as medidas de informacéo e
providéncias a serem tomadas pelas autoridades, nos casos confirmados,
suspeitos e contatos de COVID-19 em todas as unidades da rede de
ensino.

O presente documento foi elaborado e adaptado com base em
textos/documentos oficiais, como o Guia de Implementagao de Protocolos
de Retorno das atividades Presenciais nas Escolas de Educacgao
basica, do Ministério da Educacgéo; Guia de Vigilancia Epidemiologica -
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenga pelo
Coronavirus 2019 - Ministério da Saude - Versao 42, ano 2022 e demais
protocolos de outras instituicdes ou segmentos da sociedade; utilizando
dados, informagoes e referéncias de autoridades sanitarias sobre agdes
seguras para a prevencao e contra a contaminagao pelo novo coronavirus,
em conformidade com as orienta¢cdes da OMS e MS.

1. O QUE E PRECISO SABER SOBRE A COVID-19

E uma infecgdo respiratéria aguda causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade. De
acordo com as evidéncias mais atuais, o0 SARS-CoV-2, da mesma forma
que outros virus respiratérios, é transmitido principalmente por exposigéo
aos fluidos respiratérios por meio do contato, goticulas ou particulas ou
aerossois, ou seja:

| - por contato direto durante um aperto de méo, tocando os
olhos, nariz ou boca ou com objetos e superficies contaminadas;

Il - por goticulas respiratérias expelidas por pessoa contaminada
quando tosse ou espirra em uma distancia a menos de 1 metro de distancia
entre as pessoas;

Il - por via aérea composta por goticulas ou particulas menores,
que sao aerossois que permanecem suspensas no ar por longos periodos.

Sabe-se que o virus SARS-CoV-2 sobrevive em superficies por
minutos a dias. E que a maioria das infecgbes se espalham por contato
proximo e em ambientes fechados, no qual tem exposicéo prolongada a
particulas respiratorias ou goticulas. Desta feita, medidas de prevengéo
deverao ser adotadas e intensificadas pelas instituigoes.

O periodo de incubagao varia de 1 a 14 dias, com médiade 5 a
6 dias. As manifestagdes clinicas podem variar entre leves, moderadas,
graves e criticas, necessitando observar os sinais e sintomas que indicam
a piora do quadro.

1.1 Sinais e sintomas da Covid-19:

O quadro clinico inicial da doenca é caracterizado como
sindrome gripal (SG) e o diagndéstico pode ser feito por investigagao
clinico-epidemioldgica, anamnese e exame fisico adequado do paciente.
A avaliagdo médica é importante para classificar as condigdes clinicas
do paciente.

Considera-se caso confirmado o integrante da comunidade
escolar e visitantes que apresente as seguintes situacoes:

| - Sindrome Gripal - SG ou Sindrome Respiratéria Aguda
Grave - SRAG, conforme definigdo do Ministério da Saude, associada a
anosmia (perda absoluta do olfato) ou a ageusia aguda (perda do sentido
do paladar) sem outra causa pregressa, e para o qual nao foi possivel
confirmar Covid-19 por outro critério;

I - SG ou SRAG com histérico de contato proximo ou domiciliar
de caso confirmado de Covid-19, nos quatorze dias anteriores ao
aparecimento dos sinais e sintomas;

I - SG ou SRAG com resultado de exame laboratorial que
confirme Covid-19, de acordo com as orientagdes do Ministério da Saude;

IV - individuo assintomatico com resultado de exame laboratorial
que confirme Covid-19, de acordo com as orientagcdes do Ministério da
Saude; ou

V - SG ou SRAG ou 6bito por SRAG para o qual ndo foi possivel
confirmar Covid-19 por critério laboratorial, mas que apresente alteragdes
nos exames de imagem de pulmao sugestivas de Covid-19, de acordo
com as orientagdes do Ministério da Saude.

Considera-se caso suspeito todo individuo da comunidade
escolar e visitante que apresente quadro compativel com SG ou SRAG,
conforme definicdo do Ministério da Saude.

E considerado individuo com quadro de SG aquele com pelo
menos dois dos seguintes sinais e sintomas:

| - febre (mesmo que referida);

Il - tosse;

11l - dificuldade respiratéria;

IV - distarbios olfativos e gustativos;
V - calafrios;

VI - dor de garganta e de cabeca;
VIl - coriza; ou

VIII - diarreia.

E considerado individuo com quadro de SRAG aquele que além
da SG apresente:

| - dispneia e/ou desconforto respiratdrio ou pressao ou dor
persistente no térax; ou

Il - saturagdo de oxigénio menor que 95% em ar ambiente ou
coloragao azulada (cianose) dos labios ou no rosto.

1.2 Isolamento/Quarentena

Os individuos com sintomas compativeis com a Sindrome
Gripal - SG ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave - SRAG deverao
procurar a Unidade de Saude e permanecerem afastados, conforme as
recomendacgdes descritas abaixo.



Qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso
confirmado de Covid-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou
seja, entre 48 horas antes até os dez dias apds a data de inicio dos sinais
e/ou sintomas (caso confirmado em sintomatico) ou ap6s a data da coleta
do exame (caso confirmado em assintomatico).

Para fins de vigilancia, rastreamento, isolamento, monitoramento
de contatos e quarentena, deve-se considerar o contato préximo a pessoa
que:

e Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo
minimo de 15 minutos, com um caso confirmado sem ambos utilizarem
mascara facial ou utilizarem de forma incorreta.

e Teve um contato fisico direto (apertando as maos) com um
caso confirmado.

o E profissional de satide que prestou assisténcia em satde ao
caso de covid-19 sem utilizar equipamentos de protegéo individual (EPI),
conforme preconizado, ou com EPI danificado.

e Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente
(dormitérios, creche, alojamento, entre outros) de um caso confirmado.

Recomenda-se o periodo indicado para a quarentena dos
contatos, que é uma medida preventiva recomendada para restringir a
circulagdo de pessoas que foram expostas a uma doenga contagiosa
durante o periodo em que elas podem ficar doentes, de 14 dias apods a
data da ultima exposigédo ao caso suspeito ou confirmado.

Contudo, a quarentena pode ser reduzida para 7 dias se o
individuo for testado a partir do 5° dia do ultimo contato, apresentar
resultado negativo e ndo apresentar sintomas no periodo. Cabe ressaltar
que nesta situagdo o monitoramento dos sinais e sintomas deve ser
continuado até o 14° dia e as medidas gerais de prevengéo e controle
devem ser reforgadas.

IMPORTANTE: Tanto para o isolamento de individuos suspeitos
e confirmados quanto para a quarentena dos contatos é necessario que
procurem uma unidade de saude e sejam avaliados por um profissional,
que emitira um atestado médico para afastamento durante o periodo.

1.3 Vacinagao contra Covid-19

O Plano de Operacionalizagéo da Vacinagao contra a Covid-19
do Ministério da Saude definiu diretrizes gerais para apoiar estados e
municipios no planejamento e operacionalizagdo da vacinagao contra a
doenga. A vacinagao contra a Covid-19 tem crescido significativamente
no Brasil, sendo os professores e demais profissionais de educagéo
contemplados no Plano de Operacionalizagdo da Vacinagdo contra a
Covid-19 do Ministério da Saude e imunizados como publico prioritario
para a manutencao dos servigos essenciais.

Fora expedida, recentemente, NOTA TECNICA
N° 2/2022-SECOVID/GAB/SECOVID/MS, de 05.01.2022, que contempla
a ampliagéo do uso do imunizante Comirnaty para criangas de 05 a 11
anos de idade, cuja segurancga e eficacia foi atestada pela Anvisa, a
Secretaria Extraordinaria de Enfrentamento a COVID-19 (SECOVID)
recomenda a inclusdo da vacina Conirnaty, de forma néo obrigatoria,
para esta faixa etéria, naqueles que nao possuam contra-indicagdes, no
Plano Nacional de Operacionalizagédo da Vacinagao contra a COVID-19
(PNO) nos seguintes termos, priorizando-se: a) criangas com 5 a 11 anos
com deficiéncia permanente ou com comorbidades (art. 13, paragrafo
quinto da Lei n® 14.124, de 10 de margo de 2021); b) Criangas indigenas
(ADPF 709) e Quilombolas (ADPF 742). c) Criangas que vivam em lar com
pessoas com alto risco para evolugéo grave de COVID-19; d) Criangas
sem comorbidades, na seguinte ordem sugerida: c.1 criangas entre 10
e 11anos; c.2 criangas entre 8 e 9 anos; c.3 criangas entre 6 e 7 anos;
c.4 criangas com 5 anos.

Ressalta-se que os pais ou responsaveis devem estar presentes
manifestando sua concordancia com a vacinagado. Em caso de auséncia
de pais ou responsaveis, a vacinagéo devera ser autorizada por um termo
de assentimento por escrito.

Destaca-se que a vacinagdo € uma solugéo potencial para o
controle da pandemia, em razao disso é necessario estimular e criar
campanhas para a vacinagdo, uma vez que esta é atualmente a principal
estratégia de prevencao de saude publica, para o combate a pandemia
da COVID-19.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) recomenda que todas
as medidas de precaucgéo, como higienizagao das méaos, distanciamento
fisico e uso de mascara, sejam seguidas por todos, mesmo as pessoas
vacinadas.

2. MEDIDAS DE SEGURANCA PARA O ACESSO E PERMANENCIA
AS DEPENDENCIAS DAS INSTITUIGOES DE ENSINO

Deve-se ter um controle rigoroso de acesso e permanéncia
as instituicdes, a fim de monitorar a saude da comunidade educacional
que abrange: Alunos, Pais, Responsaveis, Cuidadores, Professores,
Administrativos da Instituicdo de Ensino, Gestor escolar, profissionais de
apoio, limpeza e infraestrutura, cantineiras (0s), entre outros e identificar
possiveis casos suspeitos.

2.1. Biosseguranca e vigilancia - Condigbes necessarias para
a promogao de boas praticas de biosseguranca

Os saberes da biosseguranga e da vigilancia em saiude poderdo
contribuir nesse processo. A biosseguranca corresponde ao campo de
saberes e praticas relativas a prevencao, controle, mitigacao ou eliminagéo
de riscos inerentes as atividades que possam interferir ou comprometer
a qualidade de vida, a sadde humana e o meio ambiente. Por exemplo,
nas areas e superficies que oferecem maiores riscos de contaminacao,
como maganetas e corrimao de escada, podem ser afixados marcadores
que indiqguem esse risco.

Por sua vez, a vigilancia em saude inclui, além do mapeamento
de riscos, a possibilidade de rastrear possiveis redes e contatos de
transmissdo da Covid-19. Por ser uma doengca infecciosa, a diminuigao e
a interrupgéo da sua transmissao séo as melhores medidas para mitigar
seus impactos.

Sendo assim, conscientes de que os virus se espalham pelo
contato, a melhor estratégia para evitar a contaminagao é a adogao de
atitudes cotidianas, como lavar as maos, evitar aglomeragdes, a redugao
do contato social, a desinfecgéo de objetos e superficies tocados com
frequéncia, como celulares, maganetas, corrimao, até mesmo a forma de
cumprimentar o outro deve mudar, evitando abragos, apertos de maos
e beijos no rosto. Essas sdo as maneiras mais importantes pelas quais
as pessoas podem proteger a si e sua familia de doencas respiratérias,
incluindo o Coronavirus.

2.2. Orientacdes Gerais para toda a Rede de Ensino do Estado
do Tocantins

Estas normas gerais devem ser divulgadas nas dependéncias
da escola e seguidas por todas as pessoas que circulam por ela. As
recomendagdes expostas nos ambientes de circulagdo e de acesso
comum devem ser observadas atentamente, para que as boas condi¢des
de higiene no ambiente escolar e laborativo sejam mantidas.

E recomendado que cada Unidade Escolar constitua uma
comisséo local intitulada Comisséo Local de Seguranga em Saude e
Prevencéo a Covid-19 (COLSAUDE), composta por Autoridade Local
da Area de Saude; Representantes da Comunidade Escolar: Diretor,
Coordenador Pedagogico; Representante dos professores, Representante
dos Estudantes, Associacdo de Pais e Mestres; Representante do
Ministério Publico-MP, onde houver Comarca; CIPA - Comissédo Interna
de Prevengéo de Acidentes, se houver; Representantes dos Conselhos
Tutelares; Liderangas e representantes das Comunidades Indigenas
e Quilombolas e outros atores locais que a instituicdo considerar
necessarios.

A Comissao Local de Seguranca em Saude e Prevencéo a
Covid-19 (COLSAUDE) coordenara o processo de retomada das aulas,
contribuird para a execugao dos protocolos a realidade local e sera a
responsavel pela analise do cenario epidemiolégico no estabelecimento
escolar, atentando-se ao que preconiza as normas vigentes.

S3o atribuicdes da COLSAUDE:

e coordenagao, monitoramento, avaliagdo e recomendacgao de
encaminhamentos para as condigdes biopsicossociais e de ambiéncia
no que se refere a aplicabilidade pratica deste Plano e Normas
Regulamentadoras - NRs.

e observar o Plano de Gestado de Risco (PGR) para todas as
unidades educacionais contemplando o tema Covid-19.

o fomentar agdes especificas da Unidade no que se refere a
promogao e prevengdo, em parceria com o corpo diretivo da escola e
docentes.

e devera acompanhar os casos concretos de contaminagao,
em articulagdo com a vigilancia sanitaria e notificara a Unidade Basica
de Saude (UBS), Unidades Basicas de Saude Indigenas, Polos Base e
Casas de Apoio a Saude Indigena e demais similares .



Orientagdes Basicas - Cada unidade escolar deve:

e Analisar o cenario epidemioldgico em relagéo a Covid-19, para
fins de monitoramento;

e Elaborar o plano de retorno das atividades presenciais
atentando-se as condigbes de seguranca sanitaria;

e Instituir equipe local para implantagédo e monitoramento do
plano de retorno e de boas praticas de biosseguranca. Essa equipe sera
responsavel pela proposicédo de ajustes que se fizerem necessarios em
todo o periodo de vigéncia do plano;

e Providenciar a capacitagdo dos seus professores mediante
criagdo de programas de formagao continuada. E uma vez em conjunto
com a equipe de vigilancia em saude municipal, estardo aptos para a
implementacao dos protocolos de biosseguranca;

e Divulgar o plano de retorno e de boas praticas de biosseguranca
para todos da comunidade escolar;

e Atualizar a lista de todas as pessoas envolvidas na instituicao
de ensino, todos os profissionais da educagao e alunos, com os
respectivos contatos;

e |dentificar os profissionais e estudantes com suspeita ou
infectados, a fim de organizar e orientar o trabalho/estudo remoto para
aqueles que apresentarem laudo médico/atestado;

e Comunicar as autoridades de saude publica em caso positivo
de Covid-19 entre alunos ou funcionarios;

e Planejar e implementar o roteiro de limpeza, higiene para
compartimento das escolas, ou seja, isoladamente as salas de aula,
recursos, laboratorios, auditorios, refeitérios, cozinha, cantinas, banheiros,
patio, quadras esportivas. Enfim, toda a estrutura fisica da unidade escolar;

e Preservar o distanciamento seguro, em atendimento as
orientacdes da Organizagdo Mundial de Saude e Ministério da saude;

e Verificar e adequar a capacidade de identificacdo e adogao
de procedimentos para casos suspeitos de Covid-19 no ambiente escolar
como, por exemplo, a destinagdo de area de isolamento para casos
suspeitos de Covid-19 até a tomada de medidas para atendimento nas
unidades de saude;

e Instalar bebedouros em locais distantes de fontes de
contaminacéo (RDC 91-Anvisa) (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
2016), tais como banheiros e areas de excessiva circulagédo de pessoas;

e Orientar para o uso de pias em espagos abertos, reduzindo
o fluxo de utilizagao de banheiros para esse fim;

e Aumentar a disponibilizagdo de alcool em gel 70° INPM para
as maos no interior da escola;

e Readequar os horarios para o lanche e intervalo, para evitar
aglomeragéo;

e Providenciar recipiente adequado para o descarte de mascara,
em caso de uso descartavel;

e Postar sinais de adverténcia em locais visiveis que promovam
medidas protetoras adequadas (tais como: imagens sobre a transmisséo
do virus, adequada higienizagéo das maos, etiquetas de tosse e espirro
e uso obrigatorio de mascaras);

e Orientar as equipes em relagdo a organizagédo do trabalho
pedagodgico e melhor forma de atender as medidas, respeitando-se as
medidas de distanciamento social e seguranga sanitaria;

e Planejar agdes visando ao acolhimento, sensibilizagdo
dos estudantes e pais ou responsaveis, a fim de superar os impactos
psicoldgicos decorrentes do longo periodo de isolamento social;

e Orientar as equipes a nao utilizagdo de mascaras para criangas
menores de 2 anos;

e Elaborar e disponibilizar o material de divulgagéo orientando:

Que seja evitado:

e encostar em superficies de alto toque em locais publicos
(botdes do elevador, maganetas, corrimaos);

e tocar nos olhos, nariz e boca;

e aglomeracdes;

e manipular dinheiro e dispositivos moveis ou eletronicos;

e contatos proximos, como abragos, beijos e apertos de mao;
e uso de acessorios como brincos, colares, anéis, relogios, etc.;
e circulagdo desnecessaria nos corredores;

e realizar confraternizagbes e atividades sociais presenciais
na escola, entre elas festas, festivais e apresentagdes de musica ou de
teatro, assim como eventos desportivos, ou quaisquer outras atividades
que resultem no agrupamento de pessoas;

e 0 uso de telefones celulares, devendo estes serem mantidos
e guardados junto ao corpo, mochilas ou bolsas, sendo vedado
compartilhamento;

e depositar pertences pessoais como mochilas, bolsas,
mascaras, luvas e outros sobre as mesas ou bancadas de uso comum;

e atividades coletivas, com o intuito de reduzir a transmissao
do SARS-Cov-2 no ambiente escolar e buscar novas formas de interagao
dos estudantes;

e tocar na mascara.
Que ndo se permita:
e 0 compartilhamento de mascaras, ainda que ela esteja lavada;

e 0 compartilhamento de copos, talheres, roupas, mascaras,
6culos e demais utensilios pessoais utilizados por outra pessoa.

Que se faga:

e a lavagem adequada das maos, até o punho: apds assoar o
nariz, tossir ou espirrar; antes, durante e depois de se alimentar; depois
de usar o banheiro; depois de tocar o lixo; antes e depois do turno de aula/
trabalho; antes e depois dos intervalos de aula/trabalho; depois de tocar
em objetos que foram manipulados por outras pessoas;

e a higienizagéo das méos com alcool 70%;

e 0 uso constante, correto e obrigatério de mascaras (cobrir
totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais) e ndo utilizar a
mascara por longo tempo (maximo de 3 horas); trocar apos esse periodo e
sempre que tiver imida, com sujeira aparente, danificada. Pegando pelas
algas, descartar em lixeira propria e, caso seja reutilizavel, condiciona-la
em saco ou sacola plastica, para higienizagao posterior, higienizando em
seguida as maos;

e a manutencao do espagamento necessario e seguro entre
as pessoas;

e 0 respeito as marcagdes de distanciamento pessoal nos
setores que geram permanéncia e grande circulacdo de pessoas;

e obrigatoriamente, a utilizagéo de recipientes individuais para
o consumo de agua, como garrafas ou copos, evitando o contato direto
da boca com as torneiras dos bebedouros;

e a cobertura de nariz e boca com lengo ou com o antebrago
e ndo com as maos ao tossir ou espirrar. Utilizar lengo descartavel para
higiene nasal (descartar imediatamente apos o uso e realizar a higiene
das maos)

e 0 auto monitoramento quanto aos sinais e/ou sintomas da
Covid-19;

e a comunicagédo a comunidade escolar de qualquer um que
apresente dois ou mais dos sinais e sintomas;

e 0 uso do uniforme apenas na escola, com retirada imediata
no retorno a casa, para a lavagem e garantia da higienizagao necessaria;



e em identificado quaisquer sintomas da doenga, procure a
unidade de saude mais proxima do seu domicilio, evite contato fisico
com outras pessoas, principalmente idosos e doentes cronicos, e siga
as recomendagbes médicas;

e a preparacdo de retorno dos estudantes com deficiéncia,
envolvendo a familia e fornecendo-lhes informagdes sobre como se dara
esse processo;

e a sensibilizagcdo da comunidade escolar sobre a flexibilizagao
do uso de mascaras para os estudantes com deficiéncia ou transtorno do
espectro do autismo, ou pessoas que tenham dificuldade para respirar,
estejam inconscientes, incapacitadas ou que tenham dificuldade de
remover a mascara sem ajuda, enfatizando as medidas adequadas de
higiene e distanciamento social;

e a orientagéo para a higienizagcéo das cadeiras de rodas, bem
como aos estudantes que as utilizam e constantemente precisam toca-las,
estimulando-os a lavar as maos com bastante frequéncia;

e a autorizagdo do cuidador ou outro profissional de apoio
aos estudantes com deficiéncia, desde que este ndo apresente nenhum
sintoma de Covid-19 e siga rigorosamente as medidas de seguranca
implementadas;

e a anadlise das peculiaridades e o envolvimento das familias
na preparacao de retorno as aulas presenciais dos estudantes indigenas,
quilombolas e do campo.

Propbe-se como exemplos de estratégias de divulgagao
abordando a tematica com tema contemporaneo, integrador e transversal:

e a elaboragdo de cartilhas e materiais direcionados aos
estudantes e seus familiares;

e a producdo de guia sobre biosseguranga;

e a exibicdo de videos explicativos;

e a confecgao de infograficos;

e a exibicdo de anuncios em circuitos internos de TV;
e a divulgacao em redes sociais; e

e a emissao de informes continuos via listas de transmiss&o por
e-mail e redes como o WhatsApp.

2.3. A partir da retomada das atividades educacionais
2.3.1 Orientagdes basicas - ao sair de casa

e verifique seu material de uso pessoal para evitar levar itens
desnecessarios ou faltando, a fim de evitar compartilhamento de materiais;

e certifique-se de estar levando mascaras extras para as
eventuais trocas;

e ndo empreste ou use mascaras de outras pessoas;

e a0 chegar a sua estacao de trabalho ou estudos, deixe seus
pertences em um espaco que sera utilizado apenas por vocé e higienize
as maos.

2.3.2 No deslocamento para a Instituicdo Educacional

e use mascara, obrigatoriamente;

e caso use o transporte coletivo: higienize as maos antes e
depois do percurso; se possivel, prefira usa-lo em horarios de menor
circulagao de pessoas e acomode-se intercalando um assento ocupado
e um livre;

e evite tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;

o utilize os bracos em casos de tosse e espirros, para proteger
as outras pessoas;

e evite fazer o pagamento com dinheiro, priorizando o uso de
cartéo ou do sistema de bilhetagem eletrénica;

e verifique se é possivel manter abertas as janelas dos veiculos,
a fim de possibilitar maior circulagao de ar;

e caso esteja indo ao trabalho em veiculo proprio, taxi ou
aplicativo, higienize as méos antes de entrar e ao sair do carro, evite tocar
desnecessariamente nas superficies do automovel;

e se for o motorista do veiculo, higienize com alcool 70%, ou
outro produto devidamente aprovado pela Anvisa, a maganeta, o volante,
a manopla do cambio e o cinto de seguranca;

2.3.3. Todo integrante da comunidade escolar que apresentar
sintomas gripais, recomenda-se ndo fazer uso do transporte escolar,
considerando que devem ser implantados procedimentos para
comunicacgao, identificacdo e afastamento de alunos/discentes com
sintomas da Covid-19 antes do embarque no transporte para IEs, de
maneira a impedir o embarque de pessoas sintomaticas ou contatantes
proximos de casos confirmados de Covid-19, incluidos terceirizados da
organizagao de fretamento.

e O embarque de alunos no veiculo deve ser condicionado
ao uso de mascara de protegéo, que deve ser utilizada durante toda a
permanéncia no veiculo.

e Os alunos devem ser orientados a evitar aglomeragéo no
embarque e no desembarque do veiculo de transporte, e devem ser
implantadas medidas que garantam distanciamento seguro entre eles.

e A organizagao deve distribuir os alunos intercalando um
assento ocupado e um livre.

e Deve-se manter preferencialmente a ventilagdo natural
dentro dos veiculos e, quando for necessaria a utilizagdo do sistema de
ar-condicionado, deve-se evitar a recirculagao do ar.

e Os assentos e demais superficies do veiculo mais
frequentemente tocadas pelos alunos/discentes devem ser higienizados
regularmente.

e Os motoristas devem higienizar frequentemente as méaos
e o seu posto de trabalho, inclusive o volante e superficies mais
frequentemente tocadas.

o A IE deve manter registro dos alunos que utilizam o transporte,
listados por veiculo e viagem.

e Fazer a higienizagdo das maos assim que entrar na escola;

e Fazer a higienizagdo das maos assim que entrar em casa no
retorno da escola.

2.3.4 Na Educacéo Especial

No caso de estudantes com deficiéncia, os cuidados precisam
ser redobrados, pois ha contato préoximo com terceiros, além de objetos
especializados de uso diario.

Recomenda-se se que:

e O retorno dos estudantes com deficiéncia deve ser
cuidadosamente planejado assim como os demais membros da
comunidade escolar portadores de necessidades especiais;

e Sendo possivel e seguro, recomenda-se o retorno juntamente
com os demais estudantes;

e Os guias-intérpretes devem ser orientados a usar luvas e
mascaras transparentes e higienizar as maos com frequéncia;

e No entanto, deve-se considerar em virtude de alguma
necessidade especifica: a pertinéncia ou ndo do uso da mascara e a
escolha de profissionais mais adequados para acompanha-los na escola.

Além dos preceitos gerais, temos os seguintes cuidados basicos
despendidos aos alunos portadores de necessidades especiais:

e Avaliar disponibilidade de pessoas, infraestrutura e recursos
para o atendimento as medidas de higiene e seguranca sanitéria;

e Envolver as familias na preparagéo de retorno e informa-los
acerca do processo;

e Incluséo de profissionais de apoio ao estudante, com acesso
aos EPIs e capacitagdo especifica;

e Destacar profissional capacitado na higienizagdo adequada
dos alunos impossibilitados;



e Mascaras transparentes para os alunos com deficiéncia
auditiva;

e Dispensa do uso da mascara por individuos com problemas
respiratorios;

e Flexibilizar o uso da mascara para os alunos portadores de
autismo;

e Apoiar estudantes com deficiéncia na execugao da higiene
pessoal e desinfecgao de equipamentos e instrumentos;

e Aos estudantes cadeirantes, devem lavar as maos com
frequéncia, usar luvas descartaveis, alcool em gel ou lengos umedecidos
antissépticos para fins de higienizagao;

e O retorno as aulas presenciais de estudantes com doengas
cronicas - como asma, hipertensao e diabetes, sindromes, disfungdes da
imunidade e cardiopatias congénitas, por exemplo - deve ser avaliado
individualmente, em uma andlise conjunta entre os pais/responsaveis,
profissionais de saude e profissionais de educacdo. Além disso, o
cumprimento das orientagdes deste documento deve ser mais rigoroso
para esses estudantes apds retornarem presencialmente as aulas.

2.3.5 Da Comunidade Indigena, Quilombola e demais Povos e
Comunidades Tradicionais

A Lei Federal n°® 14.021/2020 versa que as populagdes
indigenas, quilombola e demais povos e comunidades tradicionais
apresentam maior vulnerabilidade e alto risco epidemiolégico.

Diante desse quadro devem ser tomadas as seguintes medidas:

e Consulta prévia com liderangas e representantes dos povos
indigenas, quilombolas e do campo;

e Avaliacdo de disponibilidade de pessoal, infraestrutura e
recursos para o atendimento as medidas de higiene e seguranga sanitaria;

e Orientagdes direcionadas as familias na preparagédo do
retorno e esclarecer o processo com todas as medidas de seguranca e
orientacdo adotadas;

2.4 Protocolo geral para o acesso nas dependéncias da escola

o No momento da entrada as portas devem permanecer abertas
para evitar o contato das pessoas no abrir e fechar;

e Deve-se escalonar os horarios de chegada e saida dos
estudantes e o intervalo entre as turmas, (sem prejuizo da carga horaria),
limitando o contato proximo entre eles;

e O acesso a escola so6 sera permitido com uso de mascara;
salvo criangas com idade inferior a 2 anos ou pessoas com necessidades
especiais, afastando o risco de sufocamento;

e Na entrada sera disponibilizado alcool 70° para higienizagao
das maos (preferencialmente com dispensadores de acionamento com
0s pés);

e Sera feita a aferigdo de temperatura, por meio de termémetro
infravermelho, de todos que entrarem na instituicdo, devendo ser
corretamente manuseado e utilizado para ndo haver impactos na detecgéo
do sintoma;

e As pessoas que apresentarem algum sintoma sindrome
gripal e temperatura superior a 37,8°C ndo poderao ter acesso a escola,
devendo, ser chamado o responsavel para efetuarem-se os protocolos
junto ao Setor de Saude, definindo um local reservado para realizagao
desse isolamento a fim de que a pessoa com sintomas possam ficar
enquanto s&o realizados os procedimentos;

e Reforgar a limpeza e desinfec¢do das superficies mais
utilizadas pelo caso suspeito, e, nas areas de isolamento, realizar a
desinfecgéo todas as vezes que forem utilizadas;

e Todas as pessoas envolvidas na triagem de acesso a escola
deveréo utilizar sempre os seguintes equipamentos de protecéo individual:
mascara PFF2 ou N95, luvas descartaveis, protetor facial, que pode
ser de acrilico (preferencialmente com trocas periddicas e higienizagao
necessaria);

e Um sentido Unico e distinto de entrada e de saida da escola
devera ser definido. Mesmo com uma Unica saida havera demarcagéo do
solo indicando os dois sentidos do caminho, facilitando o distanciamento
e reduzindo a aglomeragéo e possibilidade de contato;

e As pessoas deverao manter o distanciamento seguro para a
entrada na instituigéo (estabelecer as marcagdes no chao);

e As pessoas deverdo providenciar saquinhos, sacolas para
acondicionar mascaras ou roupas usadas.

2.4.1 Protocolo de Acesso e Permanéncia para Cada Setor,
Salas, Espacos Coletivos, Corredores e Areas Abertas

Medidas Estruturais/Comportamentais:

Definir e demarcar sentidos de passagem e circulagéo das
pessoas;

Providenciar pontos de alcool 70% em todos os corredores e
areas comuns da escola, principalmente junto as portas de entrada das
salas de aula e de setores administrativos;

Providenciar que maganetas e corriméos sejam limpos pelo
menos trés vezes por turno;

Garantir recipiente adequado para o descarte de mascaras,
caso forem descartaveis;

Produzir adequada higienizagéo e desinfecgao de bebedouros
e galdes: ao manusear o galdo, antes de coloca-lo no bebedouro, o
manipulador deve higienizar adequadamente as maos, limpar a superficie
externa do galdo (lava-la com agua e sabao e higienizar com alcool (70%)
ou outro produto devidamente aprovado pela Anvisa, e aguardar secagem
para nao transferir substancias a agua;

Sinalizar a importancia de ao utilizar o bebedouro ndo encostar
o copo, garrafa ou outro recipiente no bocal do bebedouro;

Aplicar a limpeza e desinfecgéo diaria;
Evitar a permanéncia de pessoas nos corredores e areas
abertas comuns, se precisar transitar por esses espacos, deve-se respeitar

as marcagdes e sinalizagdes informativas de circulagéo e acesso;

Garantir a obrigatoriedade do uso de mascaras, com excegao
dos casos de flexibilizagéo previstos nesta portaria;

Orientar que trabalhadores e estudantes utilizem garrafas e/ou
copos de uso pessoal, sem compartilhamento, utilizando os bebedouros
apenas como fontes para abastecé-las;

Manter o distanciamento fisico adequado e seguro.

2.4.2. Salas de Aula

Medidas Estruturais/Comportamentais:

Garantir a obrigatoriedade do uso de mascaras, com excegao
dos casos de flexibilizagéo previstos nesta portaria;

Abrir as portas e janelas para aumentar a circulacdo de ar na
area, promovendo sempre que possivel ventilagdo abundante e natural;

Em caso de ambiente climatizado, deve-se realizar a
manutencgdo regular dos aparelhos de ar condicionado e evitar a
recirculagéo de ar, observadas as normatizagdes e orientagdes das
autoridades de saude;

Disponibilizar alcool em gel 70%;

Guardar distancia de seguranga entre discentes, mediante
marcagdes do piso com fitas coloridas;

Dispor mesas e carteiras com a mesma orientagéo, evitando
que estudantes fiquem virados de frente uns para os outros;

Realizar limpeza e desinfecgao das salas, ao final de cada turno;
Organizar, aplicar e manter o uso de mapa de sala/lugar, com
demarcagéo visivel do nome do aluno, com vistas a favorecer o controle,

facilitando a identificacdo do contato proximo;

Quando da necessidade de atendimento individual ao discente,
que seja breve, respeitando o distanciamento seguro;

Nao compartilhar qualquer tipo de objeto: caneta, livros, lapis,
borracha, apontador, etc.

2.4.3. Auditorios, Bibliotecas, Laboratérios e Unidades
Demonstrativas

Medidas Estruturais e Comportamentais de Seguranga Comuns
nestes Espagos:



Se possivel definir um sentido Unico de entrada e de saida
distintos;

Abrir as portas e janelas para aumentar a circulagdo de ar na
area, promovendo sempre que possivel ventilagdo abundante e natural;

Em caso de ambiente climatizado, deve-se realizar a
manutencgdo regular dos aparelhos de ar condicionado e evitar a
recirculagéo de ar, observadas as normatizagdes e orientagcdes das
autoridades de saude;

Disponibilizar alcool 70%;

Os discentes e docentes deverdo manter a distancia de
seguranga entre eles;

Os discentes deverao trazer para estes ambientes os materiais
estritamente necessarios para as atividades;

Regulamentar o uso dos equipamentos, que deve ser individual,
seguido de higienizagao apods a aula pratica;

Ao término das atividades, os discentes deveréo realizar a
higienizagéo das maos;

Realizar limpeza e desinfecgdo dos locais, ao final de cada
utilizagéo.

Medidas de Seguranga Especificas para os Auditorios:

e Utilizar mascaras;

e Aferir a temperatura na entrada das salas e auditérios;

e Disponibilizar frascos com alcool em gel 70%;

e Garantir o distanciamento social seguro;

e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);
e Manter a limpeza das salas e auditérios a cada troca de turma.

Medidas de Seguranga Especificas para os Laboratérios:

Realizar a limpeza das estagbes de trabalho que ficam
mais expostas ao toque das maos, apds o término de cada atividade
pratica (mesas, cadeiras, bancadas, maganetas, interruptores, canetas,
equipamentos, vidrarias e outros);

Disponibilizar recipiente adequado para descarte de mascaras,
papel toalha e outros materiais que possam estar infectados;

Evitar o compartilhamento de materiais durante as atividades
praticas. Quando for necessario, o procedimento de limpeza desses
materiais devera ocorrer antes do compartilhamento;

Disponibilizar alcool em gel 70%;
Manter o distanciamento de seguranca;
Trabalhos em grupo deverao ser evitados.

Medidas de Seguranca Especificas para as Bibliotecas:

Organizar fluxo e rotinas de utilizacdo da biblioteca, evitando
uso intenso por grupos diferentes;

Higienizar as cadeiras e mesas ao fim de cada turno de
funcionamento;

Disponibilizar alcool em gel 70%;
Manter a distancia segura;

Higienizar os livros apds a devolugdo de empréstimo, com
solugdo apropriada, conforme material da brochura. Considerando o
periodo de quarentena de 03 dias do livro, para fins de higienizagéo e
novo empréstimo;

Higienizar as maos periodicamente a cada recebimento de livro,
mesmo ao usar luvas descartaveis;

Organizar local adequado para guarda das obras consultadas
e emprestadas, que precisam de janela de quarentena de pelo menos
cinco dias, antes de retorno ao acervo;

Garantir o distanciamento recomendado no atendimento, se
possivel marcando o piso com fitas.

Medidas de Seguranga Especificas para as Unidades
Demonstrativas:

Garantir a higienizagéo dos EPI's e seu adequado uso;

Organizar um cronograma para uso dos espagos e aulas
demonstrativas;

Orientar professores convidados e colaboradores eventuais ao
adequado uso dos espacos e medidas preventivas.

2.4.4. Ginasios, Parques, Quadras e Pragas

e Providenciar barreiras fisicas (cones ou faixas sinalizadoras),
atentando-se ao distanciamento adequado;

e Arealizagédo de aulas ou atividades de esportes devem estar
condicionadas aos requisitos de afastamento social e higiene;

e Em caso de cessdo do espago a comunidade externa, as
medidas preventivas seréo de responsabilidade do cessionario;

e No caso da pratica de atividade fisica, optar sempre que
possivel por atividades individuais e ao ar livre, mantendo a distancia
segura entre os estudantes, evitar o uso de materiais coletivos e o
compartilhamento de materiais. Nao sendo possivel, deve-se higieniza-los
com agua e sab&o ou alcool em gel 70% entre cada utilizagéo;

e Usar a mascara continuamente, inclusive durante as atividades
fisicas.

Salas de Convivéncia - Espagos dos Profissionais:

« Utilizar mascaras;

» Manter a distdncia de seguranga;

« Ter ponto de alcool em gel 70%;

« Higienizar superficies e utensilios constantemente;

* Nao compartilhar objetos e utensilios;

« Abrir as portas e janelas para aumentar a circulagao de ar na
area, promovendo sempre que possivel ventilagdo abundante e natural.
Em caso de ambiente climatizado, deve-se realizar a manutengao regular
dos aparelhos de ar condicionado e evitar a recirculagéo de ar, observadas
as normatizagdes e orientagdes das autoridades de saude.

Cantinas e Refeitorios

» Manter as janelas e as porta abertas, favorecendo o fluxo de
ar nesses ambientes;

» Manter distancia de seguranga;
» Manter os pratos, copos e demais utensilios protegidos;
* Disponibilizar alcool 70° INPM para higienizagdo das maos;

» No caso de filas, proporcionar distanciamento adequado por
meio de demarcagao no piso;

» Adotar escala para a distribuicdo de alimentos, evitando a
aglomeragdo no momento das refeigoes;

» Coordenar a distribuigdo dos alimentos dentro da sala de aula,
na modalidade prato pronto. Se possivel, fazer a distribuicdo em locais
abertos, mantendo a distancia segura;

« Utilizar somente um dos lados das mesas, ou alternar os lados,
como forma de evitar que as pessoas fiquem frente a frente com as demais;

» Se possivel distribuir as mesas do refeitério de forma alternada
ou escalonar o horario do uso do refeitério, higienizando o local e mobiliario
entre as trocas das turmas;

» Reforgar a higienizagdo de mesas, cadeiras, fornos de
microondas, cafeteiras, chaleiras, equipamentos e pias;

 Fornecer pratos prontos;
» Estimular todos os usuarios a higienizar as maos, antes e

depois de entrarem no refeitério, disponibilizando alcool 70° INPM em
varios locais;



« Orientar os usuarios a utilizarem a mascara o maximo possivel,
retirarem-na apenas ao sentar e iniciar a alimentagéo, acondicionado-a
dentro de um saco plastico individual;

« Higienizar mesas e cadeira apos as refeicoes;

« Intensificar a rotina de limpeza dos espagos destinados a
alimentagao escolar;

» Reforgar a higienizagao das pias para lavagem de maos;

» Garantir que todos os profissionais estejam usando mascaras
e equipamento de protecao individual; Nao sera permitida a entrada de
entregadores e outros trabalhadores externos no local de manipulacéo e
distribuicdo dos alimentos, recomendando-se que eles entrem em horarios
de menor fluxo, evitando aglomeragéo;

» Os alimentos consumidos crus devem ser lavados um a um
em agua corrente e depois colocados de molho na solugéao de hipoclorito
de sodio a 2,5% durante 10 minutos e depois lavados em agua corrente.
Solugao: (1 colher de sopa de agua sanitaria para 1 litro de agua filtrada);

» Preparar e servir os alimentos utilizando EPls, seguindo
rigorosamente os protocolos de higiene e manipulagéo dos alimentos,
de acordo com os cuidados relativos a educagéao alimentar e nutricional
e a seguranca dos alimentos, elaborados pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagéo (FNDE), no &mbito do Programa Nacional
de Alimentagéo Escolar (PNAE);

» No transporte de alimentos e/ou matérias-primas é necessario
obedecer as Boas Praticas com a higienizagdo dos transportes e
principalmente a salude e protegéo dos colaboradores envolvidos;

» Uso de uniforme completo e limpo. Trocar a roupa antes de
iniciar o trabalho;

» Utilizar luvas descartaveis na distribuicdo dos alimentos.
Quando utilizada, as luvas devem ser trocadas a cada mudanca de
procedimento. Devem ser utilizadas luvas de protecao para recebimento
de utensilios usados, manejo de residuos e higienizagdo de ambientes
e superficies;

* No ambiente de trabalho, orienta-se a higienizacédo das
maos antes da utilizacdo de equipamentos de manuseio coletivo e das
superficies que entrardo em contato com o alimento, evitando o uso de
salas fechadas e priorizando as areas abertas;

« Aplicar guias fisicos, tais como fitas adesivas no piso, para a
orientacdo do distanciamento fisico nos halls de entrada.

Banheiro:

* Higienizacao das méos antes e apds o uso dos banheiros;

* Reposigéo permanente de insumos de higiene, tais como:
toalha de papel, papel higiénico, sab&o e alcool 70%, em todos os horarios

de funcionamento;

« Orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do
vaso sanitario fechada;

» Considerar que os banheiros sdo areas de risco, portanto, a
limpeza desses espagos devera ser realizada varias vezes ao dia, no
menor intervalo de tempo possivel quando dos periodos de maior uso;

» Os trabalhadores da limpeza, que realizam a higienizagéo e
desinfecgdo dos banheiros deverdo, obrigatoriamente, estar utilizando
os EPIs apropriados;

» Garantir que os ambientes estejam arejados durante todo o
periodo de funcionamento;

» Fechar os sacos de lixo com né antes do descarte final;

» Quanto a higienizagao das criangas, o docente/auxiliador deve
descartar as luvas apos a limpeza;

» Cada crianga devera levar mudas de roupas limpas extras,
ensacando-as a cada troca.

2.5 Gestao, Equipe Administrativa e Pedagogica

Para a Gestao das Instituicdes de Ensino - Equipes Administrativa
e Pedagdgica:

» Garantir a assisténcia psicossocial prevenindo e combatendo
casos de estigma e discriminagao;

« Identificar e denunciar os casos de abuso ou violéncia contra
as criangas, jovens e adolescentes, conforme o Estatuto da Crianca e
do adolescente - ECA, acionando, imediatamente, o Conselho Tutelar;

« Identificar o uso de alcool indiscriminado;

« |dentificar e investigar as causas pelas quais os estudantes
das auséncias e faltas injustificadas;

» Sensibilizar e auscultar junto aos pais na comunidade e
envolvé-los no processo do reinicio das aulas e na implementagao das
medidas de prevengéo da Covid-19;

» Dominar o protocolo de saude e higiene escolar no ambito da
Covid-19 e a orientagdo sobre o apoio psicossocial;

* O acesso dos profissionais deve respeitar o exposto no
protocolo de acesso e fluxo a escola;

» Ofertar modalidade de atendimento ao publico por canais
remotos em casos de isolamento ou quarentena;

» Sempre fazer uso de equipamentos de protecdo individual
(mascara e protetor facial) durante atendimentos;

+ Alcool 70% para higienizagao das méos ap6s cada atendimento
devera ser disponibilizado;

» Devera ser evitada, ao maximo, a troca de documentos fisicos,
sendo estimulado o uso de documentos eletrénicos;

» Devera ser mantido o distanciamento seguro no ambiente de
trabalho;

« O profissional devera procurar se sentar sempre em posicoes
fixas em relacéo as estacdes de trabalho, para possibilitar a identificagéo
de quem teve contato préximo aquele infectado, em caso de transmissao
de virus;

» Devera ser estimulada a realizagdo de reunides por
videoconferéncia;

* Na realizagdo de reunido presencial, devera ser respeitada o
distanciamento seguro entre os participantes, estimulando-se reunides por
videoconferéncia sempre que néo for possivel a aplicagdo das medidas
de seguranga;

» Devera ser feita a limpeza e a desinfecgéo pos-turno de locais
e estagdes de trabalho;

» Deverao ser evitadas aglomeracdes em lugares como copas
e cozinhas internas. Esses espacos deverao ser limpos diariamente, em
cada turno;

* Quando for necessario o atendimento presencial ao publico,
que este seja feito de forma individual e breve em locais ventilados,
respeitando-se o distanciamento seguro, sendo que o profissional sempre
utilizara a mascara e o protetor facial;

» Providenciar guias fisicos, como fitas adesivas no piso e
cartazes nas paredes, para a orientagédo do distanciamento fisico.

Higiene e limpeza dos ambientes:

A organizag@o deve promover a higienizagéo e limpeza dos
locais de trabalho e areas comuns no intervalo entre turnos ou sempre
que houver a designagao de um trabalhador para ocupar o posto de
trabalho de outro.

» Deve-se aumentar a frequéncia dos procedimentos de limpeza
e higienizagéo de instalagcbes sanitarias e vestiarios, além de pontos
de grande contato como teclados, corrimdos, maganetas, terminais de
pagamento, botoeiras de elevadores, mesas e cadeiras.

Higiene das maos e etiqueta respiratoria:

e Todos os trabalhadores, alunos/discentes e visitantes devem
ser orientados sobre a higienizagéo correta e frequente das maos com
utilizagéo de agua e sabonete ou, caso nado seja possivel a lavagem das
maos, com sanitizante adequado como alcool a 70%.



e Devem ser adotados procedimentos para que, na medida do
possivel, os trabalhadores, alunos/discentes e visitantes evitem tocar
superficies com alta frequéncia de contato, como botdes de elevador,
macganetas e corrimaos.

e Devem ser disponibilizados recursos para a higienizagao das
maos proximos aos locais de trabalho, incluindo agua, sabonete liquido,
toalha de papel descartavel e lixeira, cuja abertura nao demande contato
manual, ou sanitizante adequado para as maos, como alcool a 70%.

e Deve haver orientagdo sobre o nao compartiihamento de
toalhas e produtos de uso pessoal.

e Os trabalhadores, alunos/discentes e visitantes devem ser
orientados sobre evitar tocar boca, nariz, olhos e rosto com as méaos
e sobre praticar etiqueta respiratoria, incluido utilizar lengo descartavel
para higiene nasal, cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir e higienizar
as maos apos espirrar ou tossir.

Distanciamento social:

e A organizacdo deve adotar medidas para aumentar o
distanciamento e diminuir o contato pessoal entre trabalhadores, alunos/
discentes e entre esses e o publico externo, com orientagdes para que se
evitem contatos préximos como abragos, apertos de mao e conversagoes
desnecessarias.

e Deve ser mantida distancia segura entre os trabalhadores,
alunos/discentes e visitantes;

e Se o distanciamento fisico ndo puder ser implementado para
reduzir o risco de transmissao entre trabalhadores, clientes, usuarios,
contratados e visitantes, além das demais medidas previstas neste
Anexo, deve-se:

a) para as atividades desenvolvidas em postos fixos de trabalho,
manter o uso dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs), mascara
cirurgica ou de tecido devendo ser substituidas, no minimo, a cada quatro
horas de uso ou quando estiverem sujas ou Umidas, e adotar divisorias
impermeaveis ou fornecer protecéo facial do tipo viseira plastica (face shield)
ou 6culos de protegao; e

b) para as demais atividades, manter o uso de mascara cirdrgica
ou de tecido, devem ser substituidas, no minimo, a cada quatro horas de
uso ou quando estiverem sujas ou Umidas.

Observacédo: Recomenda-se que as |IEs possuam um
quantitativo sobressalente de mascaras cirurgicas ou de tecido a serem
fornecidas em casos excepcionais.

Medidas alternativas podem ser adotadas com base em analise
de risco, realizada pela organizacao:

e Devem ser adotadas medidas para limitagdo de ocupagao
de elevadores, escadas e ambientes restritos, incluidas instalagées
sanitarias e vestiarios;

e A organizagdo deve demarcar e reorganizar os locais e
espacgos para filas e esperas com distanciamento recomendado pelas
normas vigentes dos érgaos da saude;

e Aorganizagao deve adotar medidas para evitar aglomeragoes
nos ambientes de trabalho;

e Pode ser adotado teletrabalho ou em trabalho remoto, a critério
do empregador, observando as orientagdes das autoridades de saude.

Refeitérios e bebedouros

E vedado o compartilhamento de copos, pratos e talheres, sem
higienizagao.

Devem ser implementadas medidas de controle, como:

a) higienizagdo das méaos antes de se servir ou fornecimento
de luvas descartaveis;

b) higienizacéo ou troca frequentes de utensilios de cozinha de
uso compartilhado, como conchas, pegadores e colheres;

c) instalacdo de protetor salivar sobre as estruturas de
autosservigo; e

d) utilizagdo de mascaras e orientagdes para evitar conversas
durante o servigo.

A organizagéo deve realizar limpeza e desinfeccao frequentes
das superficies das mesas, bancadas e cadeiras.

A organizagao deve promover nos refeitérios espagamento
seguro entre as pessoas na fila, com marcagao e delimitagéo de espacos,
e nas mesas, com orientagdo para o cumprimento das recomendagoes
de etiqueta respiratoria e para que sejam evitadas conversas.

Quando o distanciamento frontal ou transversal nao for
observado nas mesas, devem ser utilizadas barreiras fisicas que possuam
altura de, no minimo, um metro e cinquenta centimetros em relagédo ao
solo.

A organizacédo deve distribuir os profissionais em diferentes
horarios nos locais de refeigéo.

Deve ser entregue jogo de utensilios higienizados, como talheres
e guardanapo de papel, embalados individualmente.

Todos os bebedouros do tipo jato inclinado devem ser adaptados
de modo que somente seja possivel o consumo de agua com o uso de
copo descartavel ou recipiente de uso individual.

3. MEDIDAS DE SEGURANCA PARA O ACESSO E
PERMANENCIA AS DEPENDENCIAS DAS INSTITUICOES DE ENSINO
SUPERIOR

Deve-se ter um controle rigoroso de acesso e permanéncia as
Instituicdes de Ensino Superior, a fim de monitorar a saude da comunidade
educacional e identificar possiveis casos suspeitos.

Estas normas gerais devem ser divulgadas nas dependéncias
das IES e seguidas por todas as pessoas que circulam por ela. As
recomendacgdes expostas nos ambientes de circulagdo e de acesso
comum devem ser observadas atentamente, para que as boas condi¢des
de higiene sejam mantidas.

3.1 Orientagdes Basicas - Cada IES deve:

e Instituir uma comissédo permanente de avaliagao e risco no
combate ao COVID-19, unindo-se a CIPA - Comisséo Interna de Prevengao
de Acidentes, quando houver;

e Analisar o cenario epidemiologico em relagéo a Covid-19 e
relatérios situacionais como instrumento de monitoramento e avaliagéo;

e Elaborar o plano de retorno das atividades presenciais
atentando-se as condi¢des de seguranga sanitaria;

e Divulgar o plano de retorno e as medidas de seguranga e
permanéncia para toda a comunidade académica;

e Adequar os procedimentos para higienizagao e desinfecgao
de todas as areas das dependéncias institucionais;

e Realizar treinamento especifico com o objetivo de conscientizar
o corpo discente, docente, servidores e colaboradores sobre os habitos de
higiene pessoal e orientagdes sobre prevengéo e protegao da COVID-19
previstas neste protocolo;

e |dentificar os servidores e académicos infectados, a fim
de organizar e orientar o trabalho/estudo remoto para aqueles que
apresentarem laudo médico/atestado/exame.

3.2. Medidas de Seguranca
3.2.1 - Das Medidas Gerais:

| - Garantir que todas as pessoas que estejam no ambiente
utilizem mascara de protegéo ao COVID-19;

Il - Providenciar informativos, comunicados e cartazes sobre os
materiais de protecao exigidos, formas de prevencao e cuidados a serem
tomados, para serem fixados nos murais e locais apropriados;

Il - Manter registro de atendimentos e frequéncia nos setores,
salas de aula, biblioteca, laboratérios e Auditério, para fins de informagao
em caso de identificagdo e confirmagao de COVID-19;



IV - Organizar com marcagdes no piso 0S acessos aos
prédios/blocos, areas de convivéncia, espacos de circulagdo e locais
de atendimento, a fim de promover espagcamento seguro e evitar
aglomeragoes;

V - Disponibilizar alcool em gel 70% em pontos estratégicos
dos acessos de entrada/saidas, areas de convivéncia e de circulagao
que dao acesso aos blocos/prédios, setores, salas de aula, biblioteca,
laboratérios e banheiros, e em locais estratégicos dentro dos ambientes,
para que todas as pessoas possam higienizar as maos constantemente;

VI - Providenciar que janelas e portas de salas de aula,
laboratérios, salas setoriais, banheiros e demais ambientes permanegam
abertas, mesmo com o ar condicionado ligado, com o intuito de manter a
renovagao/circulagéo de ar;

VII - Providenciar manutencéo regular dos aparelhos de ar
condicionado e evitar a recirculagédo de ar, observadas as normatizagdes
e orientagbes das autoridades de saude;

VIl - Providenciar a adequada limpeza e desinfeccdo de
bebedouros e galées de agua: ao manusear o galéo, antes de coloca-lo
no bebedouro, o manipulador deve higienizar adequadamente as maos,
limpar a superficie externa do galdo (lava-la com agua e sabéo e higienizar
com alcool em gel 70% ou outro produto devidamente aprovado pela
Anvisa, e aguardar secagem para nao transferir substancias a agua;

IX - Providenciar a limpeza diaria dos ambientes ap6s cada turno
e/ou uso, deixando o espaco higienizado para o préximo uso, considerando
a limpeza de pisos e carteiras com agua sanitaria;

X - Providenciar a limpeza e desinfecgdo mais intensiva dos
ambientes com maior fluxo de pessoas (acessos de entrada/saidas, areas
de convivéncia e de circulagdo) e itens de maior contato (maganetas,
corrimdes, parapeitos, interruptores, ...), com produto adequado;

XI - Permitir a utilizagdo de elevadores somente quando
estritamente necessario, para atendimento a casos de deficiéncia fisica
e dificuldade de locomogao;

Xl - Disponibilizar recipiente adequado para o descarte de
mascaras, caso sejam descartaveis;

XIIl - Em caso de cessdo de espagos a comunidade externa as
medidas preventivas serdo de responsabilidade do cessionario (alcool
em gel 70% e materiais de limpeza/higienizagao), este devera atender as
medidas de segurancga deste protocolo sob risco das penalidades cabiveis.

3.2.2 - Das Medidas Especificas:
Do acesso a IES:
| - O acesso somente sera permitido com uso de mascara;

Il - Para permanecer nas dependéncias da IES sera necessario
a apresentagao do cartdo de vacina, que comprove pelo menos o inicio do
ciclo vacinal de imunizagéo, sendo exigido para técnico-administrativos,
docentes e discentes. As excegbes serdo tratadas pela autoridade da
Instituicéo;

IIl - No momento da entrada/saida, os portdes/portas deverédo
ficar abertos para evitar o contato das pessoas no abrir e fechar;

IV - Na entrada havera um servidor devidamente paramentado
com mascara, para aferir a temperatura por meio de termémetro
infravermelho, de todos que adentrarem a IES;

V - As pessoas que apresentarem temperatura superior a 37,8°C
nao poderao ter acesso e/ou permanecer nas dependéncias da IES;

VI - Todos devem higienizar as maos ao adentrar o local;

VIl - Respeitar as marcacdes, sinalizagdo e informativos
disponibilizados, a fim de promover espagamento seguro e evitar
aglomeracbes;

VIIl - Deve-se sempre que possivel escalonar os horarios de
chegada e saida e o intervalo entre as turmas, sem prejuizo da carga
horaria, limitando o contato préximo entre eles e evitando aglomeragdes.

Da permanéncia de discentes, docentes, servidores,
colaboradores e/ou visitantes nas dependéncias da IES:

| - Utilizar mascara de protecao durante toda permanéncia no
local, podendo ser retirada apenas em momentos de extrema necessidade
como: comer, beber, lavar o rosto, escovar os dentes etc.;

Il - Respeitar as marcagdes, sinalizagdo e informativos
disponibilizados nos locais, a fim de promover espagamento seguro e
evitar aglomeragoes;

Il - Adentrar os espagos portando somente os materiais
estritamente necessarios para as atividades/trabalho;

IV - Os materiais pessoais e de estudo/trabalho e os utensilios
(copos, talheres...) ndo devem ser compartilhados em hipétese alguma,
sdo pessoais e intransferiveis;

V - E proibido realizar lanches ou refeigdes dentro das salas e/
ou setores, para esta situagao, deve-se utilizar a copa, cantina ou areas
livres, conforme os espagos disponiveis na IES;

VI - Higienizar as méaos ao utilizar os bebedouros, usar seu
proprio copo ou squeeze e ndo encostar o copo, garrafa ou outro recipiente
no bocal/torneira do bebedouro;

VII - Evitar a permanéncia nas areas de convivéncia e espagos
de circulagéo e, se necessario transitar por esses espagos, deve-se
respeitar as marcagoes, sinalizagdo e informagdes disponibilizados no
local, a fim de promover espagamento seguro e evitar aglomeragoes;

VIII - Utilizar o elevador se estritamente necessario, nos casos
de deficiéncia fisica e dificuldade de locomogéo;

IX - Deixar imediatamente as dependéncias da instituigdo ao
fim das atividades, a fim de evitar aglomeragéo e propagacao do virus.

Dos Banheiros:

| - Utilizar méascara de protecao durante toda permanéncia no
local, podendo ser retirada apenas em momentos de extrema necessidade
como: lavar o rosto, escovar os dentes etc.;

Il - Higienizar as maos antes e apds o uso do local;

Ill - Respeitar as marcagoes, sinalizagdo e informacdes
disponibilizados no local;

IV - Fechar a tampa do vaso sanitario antes de acionar a
descarga, a fim de evitar a propagagéao do virus;

V - Recomenda-se nao utilizar chuveiros, caso haja;

VI - Deixar imediatamente o local findado o uso, a fim de evitar
aglomeragao e propagacao do virus;

VIl - Manter as janelas e portas abertas para propiciar a
ventilagéo natural durante o periodo de funcionamento;

VIl - Manter os banheiros limpos e abastecidos com os insumos
de higiene tais como: toalha de papel, papel higiénico, sabao e alcool em
gel 70%, em todos os horarios de funcionamento;

IX - Providenciar a limpeza e desinfec¢do mais intensiva de
torneiras, caixas de descarga e demais superficies que recebem o toque
das maos com mais frequéncia.

Da Biblioteca:

| - No espaco de empréstimo e estudo individual deve-se
respeitar a capacidade de lotagéo, a fim de manter espacamento seguro
e evitar aglomeracgdes;

Il - No espaco de estudo coletivo deve-se respeitar o numero
maximo de trés pessoas por mesa de estudo;

Il - Utilizar mascara de protegdo durante toda permanéncia
no local;

IV - Higienizar as maos constantemente;

V - Respeitar as marcagdes, sinalizagdo e informacgdes
disponibilizados no local;



VI - Portar somente os materiais estritamente necessarios para
as atividades/trabalho e ndo compartilha-los;

VII - Deixar imediatamente o local ao fim das atividades, a fim
de evitar aglomeragéo e propagacao do virus;

VIIl - Estabelecer sistema de agendamento para reserva de
livros, que podera ser realizado via portal do aluno e/ou presencial;

IX - Implementar “Area de Quarentena” de 03 dias para livros
devolvidos, para que seja realizada a desinfecgao especifica por servidor
treinado;

X - Manter janelas e portas abertas durante o periodo de
funcionamento, mesmo com o ar condicionado ligado, com o intuito de
manter a renovacgao/circulagéo de ar;

XI - Providenciar a limpeza e desinfec¢do de bancadas, locais
de atendimento, cabines de estudo individual, mesas de estudo em grupo,
cabines de pesquisa, equipamentos e cadeiras a cada turno/atendimento
realizado;

XII - Os servidores do setor devem utilizar os EPIs apropriados
para a realizagao das atividades.

Dos Laboratérios:

| - Estabelecer cronograma de uso com intervalos de tempo que
permitam a limpeza e higienizagéo entre uma turma e outra;

Il - Regulamentar o uso dos equipamentos, que deve ser
individual;

Il - Utilizar mascara de protegcado durante toda permanéncia
no local;

IV - Higienizar as maos constantemente;

V - Respeitar as marcagdes, sinalizagdo e informacgdes
disponibilizados no local;

VI - Portar somente os materiais estritamente necessarios para
as atividades/trabalho e ndo compartilha-los;

VII - Deixar imediatamente o local ao fim das atividades, a fim
de evitar aglomeragéo e propagacao do virus;

VIIl - Manter janelas e portas abertas durante o periodo de
funcionamento, mesmo com o ar condicionado ligado, com o intuito de
manter a renovacao/circulagédo de ar;

IX - Realizar a limpeza e desinfecgdo de bancadas, equipamentos
e cadeiras a cada turno/atendimento realizado.

Das Salas de Aula:

| - Estabelecer mapa de uso de sala sempre que possivel, cada
sala de aula seja ocupada pela mesma turma, com intervalos de tempo
que permitam a limpeza e higieniza¢édo entre uma turma e outra;

Il - Dispor mesas e carteiras com a mesma orientacao, evitando
que estudantes fiquem virados de frente uns para os outros;

Il - Utilizar mascara de protegcdo durante toda permanéncia
no local;
IV - Higienizar as maos constantemente;

V - Respeitar as marcacgdes, sinalizagdo e informagdes
disponibilizados no local;

VI - Portar somente os materiais estritamente necessarios para
as atividades/trabalho e ndo compartilha-los;

VIl - Deixar imediatamente o local ao fim das atividades, a fim
de evitar aglomeragéo e propagagao do virus;

VIIl - Manter janelas e portas abertas durante o periodo de
funcionamento, mesmo com o ar condicionado ligado, com o intuito de
manter a renovacgao/circulagédo de ar;

IX - Realizar a limpeza e desinfeccdo de mesas, cadeiras e
carteiras ao final de cada turno.

Salas de Convivéncia - Espagos dos Profissionais:

| - Utilizar méascara de protecao durante toda permanéncia no
local, podendo ser retirada apenas em momentos de extrema necessidade
como: fazer refeicoes, etc.;

Il - Higienizar as maos constantemente;

Ill - Respeitar as marcagodes, sinalizagdo e informagdes
disponibilizados no local;

IV - Portar somente os materiais estritamente necessarios para
as atividades/trabalho e ndo compartilha-los;

V - Permanecer no ambiente o estritamente necessario;

VI - Manter janelas e portas abertas durante o periodo de
funcionamento, mesmo com o ar condicionado ligado, com o intuito de
manter a renovacgao/circulagéo de ar;

VII - Providenciar a limpeza e desinfeccdo de mesas, cadeiras,
equipamentos e utensilios a cada turno/uso realizado.

No processo de protegéo e higiene recomenda-se aplicar as
diretrizes de boas praticas de biosseguranca da Cartilha Orientacdes
para a execucgao do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE
- Pandemia do Coronavirus (Covid-19).

Das Cantinas e Refeitérios:

| - Utilizar méascara de protecao durante toda permanéncia no
local, podendo ser retirada apenas em momentos de extrema necessidade
como: fazer refeigoes, etc.;

Il - Higienizar as maos constantemente;

Ill - Respeitar as marcacgodes, sinalizagdo e informagdes
disponibilizados no local;

IV - Portar somente os materiais estritamente necessarios para
as atividades/trabalho e ndo compartilha-los;

V - Permanecer no ambiente o estritamente necessario;

VI - Manter janelas e portas abertas durante o periodo de
funcionamento, mesmo com o ar condicionado ligado, com o intuito de
manter a renovacgao/circulagéo de ar;

VII - Providenciar a limpeza e desinfeccdo de mesas, cadeiras,
equipamentos e utensilios a cada turno/uso realizado.

Recomenda-se seguir os manuais dos manipuladores e boas
praticas da alimentagdo escolar/consultar manual PNAE.

Dos Ginasios, Quadras e Pracgas:

| - No caso da pratica de atividade fisica optar sempre que
possivel por atividades individuais e ao ar livre;

Il - A realizagcdo de aulas/atividades de esportes estédo
condicionadas aos requisitos de prote¢cdo, como uso de mascaras,
higienizagdo das maos e espagamento seguro;

Il - Providenciar barreiras fisicas (cones ou faixas sinalizadoras),
a fim de promover espagamento seguro;

IV - Respeitar as marcagdes, sinalizagcado e informagdes
disponibilizados no local;

V - Evitar o uso e compartilhamento de materiais, ndo sendo
possivel, deve-se higieniza-los com agua e sab&o ou alcool em gel 70%
entre cada utilizagao;

VI - Deixar imediatamente o local ao fim das atividades, a fim
de evitar aglomeragéo e propagacao do virus;

VIl - Providenciar a limpeza e desinfeccdo do ambiente e dos
materiais e equipamentos a cada turno/uso realizado.



3.3 Gestao das IES - Equipes Administrativa e Pedagogica

| - Ofertar aos discentes, docentes e servidores técnicos
administrativos a assisténcia psicossocial e educacional, prevenindo e
combatendo casos de estigma e discriminagao;

Il - Conhecer e divulgar o Protocolo de Seguranga em Saude e
a orientagéo sobre o apoio psicossocial e educacional a toda comunidade
académica;

Il - Envolver os docentes e discentes no processo do reinicio
das aulas e na implementacao das medidas de prevengao da Covid-19;

IV - Ofertar a modalidade de atendimento ao publico por canais
remotos e presenciais;

V - Nos atendimentos presenciais priorizar que seja feito de
forma individual e breve;

VI - Evitar a troca de documentos fisicos, estimulando o uso de
documentos eletrénicos;

VIl - Quando possivel realizar as reunides por videoconferéncia;

VIII - Em reunido presencial respeitar a capacidade de lotacao
da sala e mobiliario disponivel, a fim de evitar contato fisico entre os
participantes e promover espagamento seguro;

IX - Utilizar mascara de protegédo durante atendimentos e
permanéncia nas dependéncias institucionais;

X - Respeitar as marcagdes, sinalizagdo e informagdes
disponibilizados no local;

XI - Manter distancia segura entre as estagdes de trabalho;

XII - Portar somente os materiais estritamente necessarios para
as atividades/trabalho e ndo compartilha-los;

Xl - Realizar a limpeza e desinfecgao das estagdes de trabalho,
equipamentos e materiais de escritorio que utiliza, ao inicio/final de cada
turno, devendo a IES disponibilizar materiais e produtos necessarios;

XIV - Evitar aglomeragbes em lugares como copas e cozinhas
internas.

3.4 Educacgéo Especial

No caso de estudantes com deficiéncia, os cuidados precisam
ser redobrados, pois ha contato préoximo com terceiros, além de objetos
especializados de uso diario.

Recomenda-se se que:

o O retorno dos estudantes com deficiéncia seja cuidadosamente
planejado assim como os demais membros da comunidade escolar
portadores de necessidades especiais;

e Sendo possivel e seguro, recomenda-se o retorno juntamente
com os demais estudantes;

e Os guias-intérpretes devem ser orientados a usar luvas e
mascaras transparentes e higienizar as médos com frequéncia;

e No entanto deve-se considerar em virtude de alguma
necessidade especifica: a pertinéncia ou ndo do uso da mascara e a
escolha de profissionais mais adequados para acompanha-los na escola.

Além dos preceitos gerais, temos os seguintes cuidados basicos
despendidos aos alunos portadores de necessidades especiais:

e Avaliar disponibilidade de pessoas, infraestrutura e recursos
para o atendimento as medidas de higiene e seguranca sanitaria;

e Envolver as familias na preparagéo de retorno e informa-los
acerca do processo;

e Inclusao de profissionais de apoio ao estudante, com acesso
aos EPIs e capacitagdo especifica;

e Destacar profissional capacitado na higienizagdo adequada
dos alunos impossibilitados;

e Mascaras transparentes para os alunos com deficiéncia
auditiva;

e Dispensa do uso da mascara por individuos com problemas
respiratorios;

e Flexibilizar o uso da mascara para os alunos portadores de
autismo;

e Apoiar estudantes com deficiéncia na execugéo da higiene
pessoal e desinfecgdo de equipamentos e instrumentos;

e Aos estudantes cadeirantes, devem lavar as maos com
frequéncia, usar luvas descartaveis, alcool em gel 70% ou lengos
umedecidos antissépticos para fins de higienizagéo;

e O retorno as aulas presenciais de estudantes com doengas
cronicas - como asma, hipertensao e diabetes, sindromes, disfungdes da
imunidade e cardiopatias congénitas, por exemplo - deve ser avaliado
individualmente, em uma analise conjunta entre os pais/responsaveis,
profissionais de saude e profissionais de educagado. Além disso, o
cumprimento das orientagdes deste documento deve ser mais rigoroso
para esses estudantes apods retornarem presencialmente as aulas.

3.5 Da Comunidade Indigena, Quilombola e demais Povos e
Comunidades Tradicionais

A Lei Federal n°® 14.021/2020, versa que as populagdes
indigenas, quilombola e demais povos e comunidades tradicionais
apresentam maior vulnerabilidade e alto risco epidemiolégico.

Diante desse quadro devem ser tomadas as seguintes medidas:

e Consulta prévia com liderangas e representantes dos povos
indigenas, quilombolas e do campo;

e Avaliacao de disponibilidade de pessoal, infraestrutura e
recursos para o atendimento as medidas de higiene e seguranga sanitaria;

e Orientagbes direcionadas as familias na preparagdo do
retorno e esclarecer o processo com todas as medidas de seguranca e
orientacdo adotadas.

4. OBSERVAGCOES/ORIENTAGOES PARA AS EQUIPES DE
LIMPEZA E HIGIENIZAGAO PARA TODA A REDE DE ENSINO

Medidas de Seguranca para Equipe de Limpeza

Usar: os EPIs apropriados para produtos quimicos, aventais
descartaveis, mascara e protetor facial;

Apbs alimpeza, remover aventais e as luvas com cuidado, para
evitar a sua contaminacao, lavar as maos imediatamente apds a remogéao
das luvas e descartar os materiais em local destinado a isso para, no caso
de sua reutilizagéo realizar a desinfecgao;

Esvaziar regularmente as lixeiras. Deve-se ter especial atencédo
quanto a higiene, fechamento dos sacos de lixo, esvaziamento constante
e destino adequado do lixo, principalmente, no caso de lixeiras que
contiverem lengos, mascaras e materiais com secregdes;

Manter os ambientes arejados, e adotar a ventilagao natural,
com portas e janelas abertas;

Fazer uso da varredura Umida dos pisos, ou seja, com panos
de limpeza, esfregdes, rodos e baldes com agua;

N&o utilizar a vassoura seca ao limpar os pisos porque aumenta
a dispersao de microrganismos presentes nas particulas de po;

Aumentar a frequéncia da limpeza dos pisos, nos ambientes
onde circulam muitas pessoas com calgados vindos da rua (ao final de
cada turno);



Usar panos levemente umidos, ao invés de espanadores de po,
ao tirar o p6 dos objetos;

Desinfectar os panos de limpeza apds o uso em cada ambiente;

Estabelecer requisitos de inventario para Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPIs)/agentes de limpeza e compras;

Coletar e desinfectar os EPIs reutilizaveis.

Gestao de Residuos - Instalar, se possivel, latas de lixo sem
toque, com acionamento por pedal;

Estabelecer, caso nao existam, protocolos para depdsito e
retirada de residuos da escola, com especial atengdo para aqueles que
forem produzidos na area de isolamento;

Orientar que a coleta, o acondicionamento e o transporte dos
residuos produzidos pelo caso suspeito na area de isolamento, que
sdo passiveis de conter agentes infecciosos, devem se dar a partir
das indicagdes da RDC 222 que regulamenta as boas praticas de
gerenciamento e dos residuos de servigos de satide (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, 2018).

5. FLUXO DE INFORMAGOES DE CASOS CONFIRMADOS,
SUSPEITOS E CONTATOS DE COVID-19 EM TODAS AS UNIDADES
DA REDE DE ENSINO

O Fluxo de informagdes para comunicagao, notificagdo e
monitoramento de casos suspeitos, confirmados e contatos de COVID-19
nos estabelecimentos de ensino com aulas presenciais, requer participagéo
de varios agentes, séo eles: COLSAUDE, Secretarias Municipais de Saude
(SMS); Unidades Regionais de Saude (URS); Secretaria de Estado de
Educagéo (SEE); Secretaria Municipais de Educagéo (SME); Secretaria
de Estado de Saude/Subsecretaria de Vigilancia em Saude.

A efetividade no controle pandémico, mediante expertise da
area de saude local de vigilancia epidemioldgica, € responsavel por
realizar a Investigagéo do Vinculo Epidemiolégico e orientar as a¢des do
Gestor Escolar. Com um trabalho de campo, realizado a partir de casos
notificados (clinicamente declarados ou suspeitos) e seus contatos,
que tem como principais objetivos: identificar fonte de infecgdo e modo
de transmissao; identificar grupos expostos a maior risco e fatores de
risco; confirmar o diagndstico; e determinar as principais caracteristicas
epidemiologicas. O seu proposito final é orientar medidas de controle para
impedir a ocorréncia de novos casos. - Brasil. Ministério da Saude. Guia
de vigilancia epidemiolégica. 7. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2009).

Diante da ocorréncia de casos nas unidades escolares:
e Consolidacéo e analise de informagdes ja disponiveis;
e Conclusdes preliminares a partir dessas informacgdes;

e Apresentacdo das conclusdes preliminares e formulagéo de
hipoteses;

e Definicdo e coleta das informagdes necessarias para testar
as hipoteses;

e Reformulagdo das hipéteses preliminares, caso ndo sejam
confirmadas, e comprovagéo da nova conjectura, caso necessario;

e Definicdo e adogdo de medidas de prevencdo e controle,
durante todo o processo.

e Comunicar Vigilancia Epidemiolégica (VE) Municipal; Estadual
e CIEVS -TO.

Os relatérios produzidos pela COSAUDE e demais participantes,
subsidiara as decisdes das autoridades de saude e educacao, para as
providéncias necessarias.

Diante do exposto, temos que

Neste periodo de retorno as aulas presenciais, precisamos ter
clareza quanto guia as responsabilidades conjuntas, que necessitamos
ser compreensivos, cooperativos e solidarios, a fim de desenvolvermos
um trabalho colaborativo, envolvendo as equipes pedagdgicas, as familias
e os estudantes, atentando-se as suas especificidades, diagnosticando o
nivel de aprendizado dos discentes e propondo estratégias adequadas ao
momento. Cabe destacar a prioridade em assegurar a integridade fisica
de estudantes, professores, servidores, pais, prestadores de servigo e
demais atores que integram a rotina dessas instituigdes.

Entdo, sigamos confiantes que atravessaremos da melhor
maneira possivel esse momento e que, juntos, sairemos mais fortes, mais
sabios e mais solidarios.
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