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ANEXO III - PROTOCOLO GERAL PARA REABERTURA ECONOMICA
DO MUNICIPIO DE TERESINA

PROTOCOLO GERAL DE DAGOE:! DSSANITARIAS COM ENFOQUE
OCUPACIONAL FRENTE APANDEMIA

APRESENTAGAO

O Sistema Unico de Satide (SUS), nos termos da Lei N° 8080/90, art. 6°, inciso |, alineas
a “c” inclui no seu campo de atuag#o a execugdo de acdes de vigilancia sanitéria, vigilancia
epidemiolégica e satde do trabalhador.

O Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), definido pela Lei N° 9.782, de 26 de
janeiro de 1999, no qual estéio inseridas a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) no
ambito federal, a Diretoria de Unidade de Vigilancia Sanitaria do Estado do Piaui (DIVISA) na
esfera estadual e as Sanitarias (VISAs tem como missdo
prevenir, proteger e promover a saude da populagdo.

A Politica Nacional de Saide do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) criada pela
Portaria GM/MS N° 1.823, de 23 de agosto de 2012, tem como finalidade definir os principios, as
diretrizes e as estratégias para o desenvolvimento da atencio integral a satide do trabalhador,
com énfase na vigildncia, visando & promogéo e & protecdo da satde dos trabalhadores ea
redugdo da dos modelos de

oduti APNSTT vem da rede do Sistema Umw de Saude (Sus)
nas agdes de Vigilancia em Saiide do Trabalhador

Nesse sentido, apresentamos o Protocolo Geral de recomendages

higienicossanitarias com enfoque frente a que serve de p:

para as atividades & ndo em face da G0 do
soclal para dativa d 6 £

e efeti das Ses gerais do Protocolo Geral cada servico deve

propriar-se das orientagd fficas dos As

dos Gerale e e e e i el
realizadas em sua totalidade.

A Vigilancia Sanitaria do estado do Piaui, enquanto instancia do SUS no SNVS, compete
coordenar e, em carater complementar, executar agdes e servigos de vigilancia sanitaria;
estabelecer romas, em cardter suplemertar, para o coriole e avakagko das agoss o senvios
de saude; formular normas e padrdes, em carater
controle de qualidads para produtos & subetancias da sensume hamand & colaborar com a Unidio
na execugZo da vigilancia sanitaria de portos, aeroportos e fronteiras.

A Vigiéncia Sanitria desenvolve de forma permanente, além de sus fungéo iscalzatora.
agBes de educagio satde. visam condutas e praticas
rotineiras adequadas a aquisigdo e ao consumo de produtos e servigos, assim como, ao bom
desenvolvimento das condigdes e processos de trabalho.

A Lei Federal N° 6.437, de 20 de agosto de 1977 e a Lei Estadual N° 6.174, de 06 de
fevereiro de 2012, ambas dispoem sobre as infragdes  legislagao sanitaria. No contexto da atual
pandemia, a Portaria SESAPI/GAB/DIVISA N° 341/2020, publicada no DOE N° 67, de 08 de abril
de 2020, dispe sobre o rol de infragdes as medidas de satide para o enfretamento da COVID-
19, além dos decretos dos Govemos do Estado e dos municipios na observancia da crise
sanitéria e das peculiaridades regionais e locais.

O Decreto Estadual N° 18.895, de 19 de margo de 2020, que declara estado de
calamidade publica, no Artigo 2° "autoriza as autoridades competentes a adotar medidas
excepeionais necessarias para se contrapor a disseminagao da COVID19, doenga causada pelo
NOVO CORONAVIRUS"

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados 4 responsabilidade de
nossas agdes, a fim de evitarmos a propagagdo do virus e a nossa contaminagdo. Nesse

e pandemia, é papel de todos contribuir para a efetivagdo das medidas
higienicossanitarias. Acreditamos que é possivel reduzir danos, desde que todos os segmentos
da sociedade assumam a responsabilidade que Ihes cabe na prevencao da COVID-19

wnicpaIs, submetido A Consulta ibiica e
. Comilé PRO Piaui

I ste Profocolo Geral 1ol elaborado peia I SAPI/ SUPAT / DIVISA /T MS
a Estado,
em 13 de junho de 2020

O protocolo aqui apresentado propde medidas aos setores econémicos e define algumas
responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe
a cada um realizar a sua parte e mais um pouco para conseguirmos manter nosso ambiente de
trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso pensamento, ndo olharmos o nosso dia a dia com
responsabilidade, n&o nos tornarmos protagonistas dessa mudanca, todos os esfor¢cos realizados
podem ser em véo frente 8 COVID-19

FINALIDADE

Dispbe sobre as medidas higienicossanitarias basicas e de precaucdes especificas com
foco na Salde do Trabalhador para conter a disseminagéo da COVID-19 no Piaui, em face da
flexibilizacdo das regras de isolamento social para reabertura das atividades n&o essenciais no
estado, contemplando ainda os servicos essenciais cujo funcionamento estava permitido, visando
a reducdo do risco de contagio pelo SARS-CoV-2 (Novo Coronavirus) em todo o territério
piauiense.

AREA E SETOR

dos os segmentos econdémicos, conforme deliberagdes governamentais estadual e
municipais para reabertura das atividades produtivas.

PUBLICO-ALVO

Er ., es, clientes e i em geral.

CONTRIBUIGOES

Este protocolo foi construido por meio da articulagdo dos entes federal, estadual e
municipais, setor regulado, entidades de classe ou categoria profissional, trabalhadores das
diversas atividades produtivas e sociedade civil, visando ao desenvolvimento com seguranca e
consciéncia sanitaria.

1 - RECOMENDAGOES AO EMPREGADOR/PROPRIETARIO/GESTOR

Os empregadores deverdo seguir as recomendacdes dispostas nas deliberagdes do
Governo do Estado conforme acordos e normativos, obedecendo aos horarios flexiveis e as
etapas para funcionamento durante o retorno gradual até o Ultimo ciclo de retomada total das
atividades, bem como, as recomendagdes sanitarias vigentes neste protocolo, o qual segue as
orientagées da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), Ministério da Saude (MS), Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Secretaria de Estado da Saude do Piaui (SESAPI),
Fundacdo Municipal de Satide de Teresina (FMS) e Secretarias Municipais de Satide (SMS).

A empresa que tem até 19 funcionarios, devera seguir este Protocolo Geral e o Protocolo
Especifico da sua area, devendo o responsavel e/ou proprietario realizar o treinamento da sua
equipe e a efetivacdo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENCAO, PREVENGCAO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como
PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANCA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19 (Anexo
1), o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: propiaui.pi.gov.br,
apresentando as evidéncias (por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios,
filmagens, entre outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias gerais
eas de cada nento.

A empresa que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o PLANO DE
CONTENGAO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA
COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANGA SANITARIA E
CONTENGAO DA COVID-19 (Anexo I), com medidas de controle de cunho administrativo ou
estrutural, para minimizar a exposigéo dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, proprios
ou terceirizados, bem como a propagac&o dos casos para a populacdo em geral. O referido plano
podera ser preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de
gerenciamento de riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguran¢a e salde do
trabalho, tendo a responsabilidade do gestor e do Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora — NR
4. Quando a empresa dispuser de Comiss3o Interna de Prevencéo de Acidentes — CIPA, nos
termos da NR 5 e normas afins, a referida comissao devera participar da execugao, fiscalizagdo
e publicidade do Plano Ampliado de Seguranca Sanitaria € Contengéo da COVID-19.

O PLANO AMPLIADO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19
devera estar alinhado com os demais instrumentos referentes a Saude do Trabalhador. A
empresalestabelecimento devera incluir no seu Programa de Controle Médico de Saude
Estc Protocolo Geral foi claborado pela SESAPI/ SUPAT / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipals, submctido & Consulta Publica ¢

a Controladoria Geral do Estado, sendo apreciado € aprovado pelo Comité de Operages Emergenciais — COE, e Comité PRO Piaui
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Ocupacional (PCMSO), conforme NR 7, os riscos ocupacionais da COVID-19 no ambiente de
trabalho, haja vista que no F’CMSO enquadra-se os varios fipos de riscos: acidentes,

rgonémicos, fisicos, e o este Ultimo incluindo a COVID-19, classlfcado
pela ANVISA ‘como risco 3.

O PLANO AMPLIADO DE SEGURANCA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19

possuira, no minimo, , fluxo e p de trabalho, identificagio de forma
sistematica do monitoramento da satide dos trabalhadores e o trelnamento dos trabalhadores nas
regras deste Geral e do

evidéncias, mediante lista de frequéncia, registro fotografco audios, filmagens e outros. Nas
reunides para articulag&o das agées priorizar videoconferéncias.

O PLANO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19, na modalidade
de simplificado ou ampliado, devera ser publicizado na empresa / estabelecimento e deve ser
inserido no site PRO PIAUI, link propiaui.pi.gov.br antes do inicio das atividades. Este site &
autoexplicativo e podera ser acessado por qualquer navegador

s PLANOS SIMPLIFICADO E AMPLIADO DE SEGURANCA SANITARIA E
CONTENGAO DA COVID-19 serdo monitorados pelas Secretarias Estadual e Municipais de
Saude através da Vigila em Saude (Epider Sanitaria e Saude do Trabalhador) e
dos Centros de Referéncia em Salde do Trabalhador (CERESTS Estadual e Regionais: Bom
Jesus, Urugui, Picos e Pamaiba) durante as agdes de prevengo e controle da COVID-19. A
efetivaggio dos planos podera ser acompanhada pelos seguintes 6rgios: Comité de Operagdes
Emergenciais (COE), o Comité PRO PIAUI, Ministério Publico Trabalho (MPT), Ministério Publico
do Piaui (MPPI), Superintendéncia Regional do Trabalho e Emprego (SRTE), conselhos e
representagbes das categorias profissionais, Conselho Estadual de Saude e Conselhos
Municipais de Saude, entre outros.

O monitoramento sera i através do nento do slstema e por meio das
seguintes modalidades: presencial (visita in loco) e a dista (contato
mensagem de texto, como pp. e-mail, vids é entre outros).

Este Protocolo Geral traz as seguintes reoomendax;bes:
Quanto ao GRUPO DE RISCO::
« Recomenda-se sua permanéncia na prépria residéncia para realizagio de trabalho em

domicilio/remoto, retornando de forma gradativa até que o quadro epidemiolégico seja
favoravel:

*  Caso residam com pessoas do grupo de risco deve ser avaliado caso a caso, a critério do
preg: ,a de de servigo em regime de home office;

+ Caso seja comprovadamente indispensavel a na er de
trabalhadores pertencentes ao grupo de risco, deve ser priorizado trabalho interno, em
local reservado, mantendo locais de circulagéo e areas comuns com os sistemas de ar
condicionado limpos (filtros e dutos) e, obrigatoriamente, manter pelo menos uma janela
externa aberta ou qualquer outra abertura, contribuindo para a renovacao de ar;

« O retorno ao trabalho de forma gradual deve ocorrer, conforme deliberagées do Governo
do Estado/Municipios e das autoridades de salide federal, estadual e municipais.

Quanto ao AFASTAMENTO dos trabalhadores:

* Quarentena (isolamento domiciliar de 7 dias) aos primeiros sinais ou sintomas de
sindromes gripais (coriza, tosse seca, dor de garganta), mialgia, diarreia, cefaleia, perda
parcial ou total de olfato ou paladar, podendo esse prazo ser estendido conforme evolugdo
dos sintomas;

* Realizar o monitoramento da satde do trabalhador que tiver contato préximo com outro
trabalhador ou pessoa que tenha adquirido a COVID-19. Conforme OMS o contato
préximo ocorre em situagio que a pessoa esteja sem mascara, a menos de 2 metros de
distancia da outra e pelo menos com 15 minutos de exposi¢do, desrespeitando as
recomendagdes sanitarias;
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« Realizar diariamente medigdio de temperatura com termémetro a laser ou outro
termdmetro, sem contato com a pessoa, em todos os trabalhadores antes de iniciar suas
atividades laborais e garantir o imediato afastamento dos trabalhadores que apresentarem
febre. Os termémetros periodicamente calibrado e aferido, para evitar fornecer
informagdes erradas;

« Para empresas com 20 ou mais trabalhadores, aplicar diariamente o Questionario
Individual de Monitoramento de Saude dos Trabalhadores (Anexo I1).

Quanto a0 ACESSO A SERVIGO DE SAUDE:

* Apresentando os sintomas, os trabalhadores devem ser orientados a procurar uma
Unidade Basica de Satde (UBS), conforme disponibilizadas em cada municipio para
atendimento da COVID-19; ou em caso de quadro moderado a grave, procurar uma
Unidade de Pronto Atendlmento (UPA), tomando culdados para evitaro contéglo de outras
pessoas. Apos 1al de saude vai it a ou ndo de
se realizar o teste (teste rapldo ou RT-PCR) para a doenca;

« Conforme Nota Técnica sobre os Testes Rapidos para Sars-Cov-2 da SESAPI, de 17 de
maio de 2020, Versao 5, é fundamental que o servico de saude registre o resultado de
todos os testes rapidos realizados em pessoas com sindrome gripal, sejam positivos ou
negativos, apés notificar o caso suspeito na plataforma e-SUS VE no enderego eletrénico
https://notifica.saude.gov.br/login. Os casos de sindrome respiratéria aguda grave
(SRAG), por sua vez, devem ser notificados somente no sistema SIVEP-Gripe. Para
maiores informacdes sobre as definicées de caso suspeito com sindrome gripal e SRAG,
consultar nota informativa sobre o assunto disponivel em http://portal. saude pi.gov.br
Além disso, informagdes para controle da SESAPI deverdo ser preenchidas no seguinte
formulario do Google, link de acesso:

http: y.cc/6egfmz.

* Os hospitais estaduais contam ainda com o servico de Telessaude do HU-UFPI em
parceria com a Central de Regulagao da SESAPI, no qual existe uma equipe de
especialistas disponiveis, de 7 horas as 19 horas, para consulta de telemedicina. Esse
servico ¢ direcionado aos profissionais de saude do SUS no Piaui em atendimentos a
pacientes ambulatoriais ou internados, inclusive em UTls, ajudando na regulagio,
referenciamento e transferéncia de pacientes, assim como na condugdo de duvidas
desses profissionais, principalmente nos hospitais do interior do Estado. Também é
ofertado servigo de teleorientagio ao paciente que precisa de orientag&o sobre a COVID-
19. Acesse o link: https://www.

* Os trabalhadores devem ser orientados a baixar o Aplicativo Monitora COVID-19,

ferramenta gratuita dlsponl el para constitas médicas via celular, a qual conta com 62

de diversas para realizar o primeiro

atendlmemo relatando os sintomas e possiveis comorbidades. Apoés o usuario responder

aos questionamentos, ele recebe uma classificacdo e a equipe que o atendeu ira fazer

um contato por meio do celular e/ou enclerego e dara o encaminhamento adequado e
necessario. Link para acesso

Sistema Android:

https:/play.googdle ils?id=br.com.novet s 1a
Sistema iOS:
https://apps.apple nonitora-covid-19/id1505585583

Quanto 4s ORIENTAGOES e TREINAMENTO de pessoal:

* Orientar os trabalhadores de todos os setores, inclusive aqueles que estao retornando do
periodo de afastamento devido terem apresentado sintomas da doenga ou por outros
motivos quaisquer, sobre o SARS-CoV-2 (COVID-19), através de informag¢des sobre
origem, sintomas, prevenc&o e transmiss&o, assim como, treinando-os em relacéo ao
controle da aglomeracéo e fluxo de pessoas, procedimentos de limpeza e desinfeccdo de
superficies e ambientes, além de treinamentos especificos de cada atividade produtiva.

Este Protocolo Geral foi elaborado pela SESAPI / SUPAT / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido a Consulta Publica e
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Quanto & FLEXIBILIZAGAO DE HORARIOS e PONTO ELETRONICO determina-se:

+ Informa-se que o ponto eletrénico é uma fonte de contaminac@o por contato (superficie
do leitor éptico), quando possivel, buscar outras alternativas tecnolégicas. Caso opte pela
utilizacdo, envolver o leitor éptico com papel filme, higienizando os equipamentos com
alcool a 70% apés cada uso. Orientar os trabalhadores a fazer a correta higienizagdo das
maos antes e apés bater o ponto;

+ Quando a empresa ndo possuir Ponto Eletrénico e utilizar o controle de ponto manual
(assinatura de lista de frequéncia) ou mecanico (Cartao de Ponto), deve-se orientar os
funcionarios sobre a correta higienizag&io das méos antes e apés os procedimentos e ndo
compartilhar canetas;

« Flexibilizar os horarios de trabalho com a adogdo de sistemas de escalas minimas,
alteragBes de jornadas, revezamentos de turnos e saldas para almogo e lanches, visando
reduzir a proximidade entre os trabalhadores, inclusive durante o percurso casa-trabalho
em transporte plblico ou fretado pela empresa;

= Flexibilizar os horarios de almogo e lanches, com a adog3o de sistemas de escalas de
revezamentos, para assim reduzir a proximidade entre os trabalhadores;

= Se a empresa oferece transporte, os veiculos devem ser higienizados diariamente com
agua e sabao e desinfetados regularmente os assentos e demais superficies do interior
do veiculo, que ndo deve exceder a capacidade de lotacdo em mais de 50%, mantendo
medidas de distancia segura entre os trabalhadores, fornecendo mascaras para todos
(passageiros e motorista), devendo circular com as janelas abertas; havendo necessidade
de utilizagdo do sistema de ar condicionado, deve-se evitar a recirculagdo do ar; pessoas
com sintomas gripais ndo devem embarcar; disponibilizar alcool em gel a 70% para
higienizacdo das m&os durante o transporte.

1.1 MEDIDAS INFORMATIVAS

Orienta-se a inserir ALERTAS VISUAIS e/ou SONOROS e outros meios de comunicagdo
na entrada dos servigos e em locais estratégicos, devendo:

* Os trabalhadores deverdo ser orientados sobre a COVID-19, acerca do que ¢é a doenca,
qual é o agente transmissor, modo de transmissdo, sintomas e medidas de prevencao
destinadas a evitar a disseminacdo da doenca, que devem ser seguidas dentro e fora do
ambiente de trabalho;

+ Fixar e/ou disponibilizar informativos em locais visiveis (cartazes, placas, posteres, totens,
etc.), assim como, emitir mensagens de textos ou sonoras (audio) ou audiovisuais
(videos), como também letreiros de led, etc.) acerca das medidas a serem adotadas pelos
trabalhadores e clientes visando a sua proteg&o individual;

e Todas as informacdes disponiveis sobre as medidas preventivas contra o Novo
Coronavirus, como higienizagdo adequada das maos com agua e sab3o ou sabonete
liquido e, alternativamente, com alcool a 70%, etiqueta da tosse e uso da mascara,
deverdo estar em linguagem acessivel a todos os publicos, incluindo pessoas com
deficiéncia (PcD);

« Orientar quanto ao uso obrigatério da mascara de protegio facial no estado do Piaui,
como medida adicional de satde publica, conforme Decreto n® 18.947, de 22 de abril de
2020, a qual deve ser utilizada nas seguintes ocasides: antes de sair de casa; ao deslocar-
se por via publica; em locais onde ha circulacdo de pessoas. Consultar Recomendacéo
Técnica SESAPI/DIVISA N° 013/2020: Medidas para o uso correto de mascaras faciais
de uso n3o profissional:

http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/553/COVID_° 19 DIVISA_Recomenda%
C3%A7%C3%A30_T%C3%A9cnica_013.2020_M%C3%81SCARAS.pdf

1.2 PRECAUGOES HIGIENICOSSANITARIAS ESPECIFICAS

Este Protocolo Geral foi elaborado pefa SESAPI / SUPAT / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido & Consulta Pablica e
a Controladoria Geral do Estado, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operacdes Emergenciais — COE, e Comité PRO Piaui
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A empresa/estabelecimentos deve disponibilizar insumos e implantar agdes para
minimizar riscos no ambiente laboral assim discriminado:

Disponibilizar produtos, insumos e condicdes para higiene simples das méos (agua e
sabao) na entrada do servico, em pontos estratégicos e nos banheiros, especialmente,
os banheiros de acesso ptiblico que deversio possuir lavatério/pia com dispensador de
sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura
sem contato manual;

Disponibilizar alcool sob as formas gel ou solu¢do a 70% para higiene das maos;

+ Reforcar as orientagdes de que objetos pessoais (bolsas, carteiras, chaves, etc.) ndo
devem ser levados para o ambiente de trabalho. Recomenda-se o uso de armarios
individuais para a guarda dos pertences dos funcionarios. No caso de aparelhos celulares,
0 seu uso deve ser feito de forma bastante criteriosa e com higienizacdo frequente das
méos e do aparelho;

= Priorizar reunides a distancia por meio de videoconferéncia. Caso n3o seja possivel,
realizar reunides ao ar livre ou em locais arejados e com ventilagdo natural, mantendo o
distanciamento preconizado e todos os participantes devem usar mascaras;

* Fornecer Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados para a atividade
exercida e em quantidade suficiente, com local reservado para a colocagéo e retirada do
EPI pelo trabalhador. Caso a atividade ndo possua protocolo especifico devera ser
fornecido no minimo mascara aos trabalhadores;

Orientar trabalhadores a nao compartilhar itens de uso pessoal com os colegas de
trabalho, como EPIs, fones de ouvido e aparelho celular, entre outros;

» Quanto a VENTILAGAO do ambiente de trabalho: fazer opgéo pela ventilagao natural nos
locais de trabalho, sempre que possivel, deixando portas e janelas abertas; evitar o uso
de sistema de ar condicionado, quando nao for possivel, evite recirculacdo de ar e
verifique a adequac3o de suas manutengdes preventivas e corretivas. Manter limpos filtros
e dutos do aparelho de ar condicionado. Alternativamente ao uso desse equipamento,
devem ser utilizados ventiladores e umidificadores;

+ Quanto aos BEBEDOUROS: nao utilizar bebedouros coletivos com bico injetor, neste
momento de pandemia o bico injetor deve ser isolado. Forneg¢a para os funcionarios
garrafas ou copos individuais e para os clientes copos descartaveis;

* Quanto aos PAGAMENTOS: incentivar o pagamento através de meios eletrénicos (carﬁo
de crédito ou débito, transferéncia bancaria por aplicativos, pagamento por aproximacao
de ce\ular/re\oglo entre outros meios de pagamentos eletrénicos disponiveis) com o
objetivo de minimizar a transmiss3o do Novo Coronavirus através da circulagéo de papel
moeda;

Recomenda-se disponibilizar tapete sanitizante pediluvio, preferencialmente, na entrada
de locais com grande circulagdo de pessoas;

As empresas/estabelecimentos que fornecem as refeicbes aos trabalhadores devem
suspender a modalidade self-service.

1.2.1 ATENDIMENTO AO PUBLICO
No caso de empresas e servicos que exigem atendimento ao publico com contato préximo:

Da preferéncia ao atendimento previamente agendado e com hora marcada;

* Reduzir o fluxo e permanéncia de pessoas (clientes e trabalhadores) dentro da
empresalestabelecimento para uma ocupagdo de 2m’ por pessoa (Exemplo: area livre de
32m?/ 4 m* = 8 pessoas no maximo);

* O acesso a empresal/estabelecimento deve ser controlado evitando aglomeracgéo;

« Desinfectar as rodas das cadeiras de locomoc&o, muletas e bengalas e demais acessérios
utilizados para locomogdo nas entradas da empresa/estabelecimento, caso o
cliente/paciente faca uso das mesmas ou de outros recursos de acessibilidade, antes
mesmo de adentrar ao local;

« Fazer sinalizacdes no chao ou nas cadeiras para evitar proximidade entre os usuarios do
servigo e entre estes e os profissionais. Demarcar com sinalizagdo no lado externo da
empresalestabelecimento a distancia minima de 2 metros para as pessoas que ficarem
nas filas aguardando para adentrar ao local, devendo ficar ao abrigo do sol e da chuva;

Este Protocolo Geral foi elaborado pela SESAPI / SUPAT / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido & Consulta Pablica
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* Manter distancia minima de 2 metros entre as pessoas fora e dentro da empresa/
estabelecimento;

« Disponibilizar lavatérios/pia para higienizag&o das m&os com agua e sab&o ou sabonete
liquido efou &lcool a 70% procedendo ao reabastecimento dos insumos, conforme a
demanda de cada empresa;

+ Providenciar barreira de protecao fisica quando em contato com o cliente, como protegao
de vidro, acrilico ou acetato, fitas de isolamento suspensas, protetor facial/face shield;

» Reforcar a higienizacdo e desinfeccdo das superficies, ambiente, equipamentos e
instrumentos na 4rea de atendimento, incluindo carrinhos e as cestas para compras, que
devem ser lavados diariamente e desinfetados com solug&o a base de cloro (hipoclorito
de sédio 0,1 a 0,5%), bem como deve ser higienizada a barra ou al¢a da cesta com alcool
a70% ou solugdio a base de cloro na utilizagéo por cada cliente;

+ Retirar itens faceis de serem compartilhados como revistas, jornais, folders informativos
e/ou publicitarios e brinquedos infantis;
+ Retirar tapetes, mantendo uma decoracdo mais minimalista para facilitar o processo de
higienizacdo.
1.2.2 LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIE E AMBIENTE

As evidéncias atuais sugerem que o Novo Coronavirus pode permanecer ativo por horas e
até dias em determinadas superficies, dependendo do tipo de material. Portanto, a limpeza de
objetos e superficies, seguida de desinfeccdo, sdo medidas recomendadas para a prevencdo da
COVID-19 e de outras doencas respiratérias virais em ambientes comunitarios.

A Limpeza refe a &o de lismos, sujeiras e impt das superficies.
A limpeza nao mata os microrganismos, mas, ao remové-los, diminui o numero e o risco de
propagacéao da infeccéo.

A Desinfecgio refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos em
superficie. Esse processo ndo limpa necessariamente superficie sujas ou remove
microrganismos, mas @o matar microrganismos em uma superficie apés a limpeza, ele pode
reduzir ainda mais o risco de propagagao de infecgdes.

Quanto a limpeza e desinfec¢do das areas comuns, orienta-se:

« Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a disperséo de microrganismos
que sdo veiculados pelas particulas de pé. Utilizar a varredura Gmida, que pode ser
realizada com esfregdo ou rodo e panos de limpeza de pisos;

+ Somente devem ser utilizados produtos regularizados pela ANVISA, observado o seu
prazo de validade;

« Devem ser seguidas as instrugdes do fabricante para todos os produtos de desinfecgéio
(por exemplo, concentragdo, método de aplicacdo e tempo de contato, diluicdo
recomendada, etc.), constantes no rétulo (ou bula) do produto;

* Nunca misturar os produtos, utilize somente um produto para o procedimento de
desinfecgao;

«  Os desinfetantes com potencial para desinfecgdo de superficies incluem aqueles a base
de cloro, alcoois, alguns fendis e alguns iodéforos e o quaternario de aménio. Sabe-se
que os Virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro (hipoclorito de sédio na
concentragao de 0,1 a 0,5%);

* Para correta limpeza e desinfeccéo esperar de 20 a 40 segundos para uma efetiva acéo
do produto;

+ Recomendagdes sobre alternativas de produtos saneantes para a desinfeccao de
superficie durante a pandemia da COVID-19, encontram-se na Nota Técnica N° 26/2020
/ SEI/ COSAN / GHCOS / DIRE3 / ANVISA. Link de acesso:

http://portal anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEI_ANVISA+-+0964813+-
+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/7 1c341ad-6eec-4b7f-b1e6-8d86d867e489

« Realizar a higienizagsio frequente das superficies mais tocadas, como maganetas,
torneiras, corrimaos, aparelhos de telefone fixo, celulares, mesas, cadeiras, balcdes,
canetas, pranchetas, teclados de computadores, tablets, carimbos, botées de elevadores
e todas as superficies metalicas, etc.;
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 Reforgar os procedimentos de higiene de todos os ambientes, como depositos,
nentos e dreas de circulag@o de clientes;

« Sistematizar a limpeza geral (pisos, paredes, forros, portas, janelas, etc.), que deve ser
realizada, preferencialmente, no inicio e no término das atividades, devendo ser mantido
em facil acesso quadro com os horarios em que ocorreram a limpeza, higienizagdo e/ou
sanitizacdo para conferéncia e fiscalizacdo;

* Intensificar a higienizac@o dos banheiros, especialmente, dos sanitarios (usar hipoclorito
de sodio a 1% apos cada uso e ao dar descarga permanecer com a tampa do sanitério
fechada). O trabalhador devera utilizar os equij ¢ de 3
(mascaras, luva de borracha, avental, calgca comprida, sapato fechado, etc.). Reallzar a
limpeza e desinfecggio das luvas utilizadas com agua e sab#o, deixando de molho em
solucéo de agua sanitariaz, reforcando o correto uso das mesmas (ndo tocar com as maos
enluvadas em maganetas, telefones, botdes de elevadores, etc.);

« Recomendag@es e alertas sobre procedimentos de desinfecgéio em locais pblicos realizados
durante @  pandemia da  COVID-19, consultar  Nota  Técnica  n°
34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE/ANVISA, link:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEI_ANVISA+-+0976782+-
+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/1cdd5e2f-fdal-4e55-aaa3-8de2d7bb447¢c

* Realizar treinamento para os profissionais que irdo realizar a limpeza e desinfecgéo.

1.2.3 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

O trabalhador devera usar Equipamentos de Protec@o Individual adequados para a
atividade exercida e, no minimo, fazer uso de mascaras. Deve seguir os protocolos especificos
de colocacg3o e retirada de EPIs destinados a sua area de atuacéo.

1.2.4 RESIDUOS

Proceder ao correto descarte dos residuos, conforme sua atividade produtiva. Os residuos
potencialmente infectantes (mascaras, luvas, papel higiénico ou material resultante de qualquer
secrecdo humana) devem ser segregados em sacos de lixo resistentes e descartaveis,
com lacre ou né quando o saco tiver até 2/3 (dois tercos) de sua capacidade. Para o descarte
final, colocar o saco com o residuo em outro saco limpo, resistente e descartavel, de modo a ndo
causar problemas para o trabalhador da coleta e aos demais trabalhadores da cadeia produtiva
€ nem para o meio ambiente.

2 - RECOMENDAGOES AOS TRABALHADORES

Este Protocolo Geral dispde das seguintes orientagées para o trabalhador no tocante ao
comportamento laboral:

* No trajeto de casa para o trabalho e vice-versa: usar mascara de proteg¢éo facial de uso
obrigatério. Procurar se deslocar, de preferéncia, em transporte préprio ou exclusivo.
Evitar compartilhamento de carona, taxi ou carro por aplicativos com lotagso maxima (5
pessoas). Manter distancia minima de 2 metros entre as pessoas;

* Adotar procedimentos continuos de higienizagdo das maos com utilizacdo de agua e
sab&o ou sabonete liquido e/ou alcool a 70% frequentemente ou quando em contato com
o publico externo;

« Utilizar os equipamentos de protecdo individual da forma correta, sendo obrigatéria a
utilizacdo de mascara em todas as atividades;

« Higienizar constantemente com sanitizante, contendo cloro ativo, solugcdo de hipoclorito
de soédio a 1%, sal de aménio quaterndrio etc., todos os utensilios, maquinas e
equipamentos de uso manual, antes e durante a execucdo dos trabalhos; assim como
grandes superficies, observando as medidas de protecdo como o uso de Equipamentos
de Proteg¢ao Individual quando do seu manuseio;

2 Conforme Nota Técnica N° 26/2020/SCI/COSAN/GI ICOS/DIRCI/ANVISA, recomenda-se a sequinte diluic?
imediatamente, pois a Solug3o ¢ desativada pela Iuz: Agua sanfana: diluIr 1 Copo (250 mi) de agua sa
ccomum: 1 copo (200 mi) de alvejante / 1L 4gua.

a qual deve ser usada
71L agua. Awejante
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* Evitar cumprimentar as pessoas sejam colegas de trabalho ou usuarios com apertos de
méos, abragos, beijos ou outro tipo de contato fisico;

« Evitar tocar a boca, nariz e rosto com as méos;

« Realizar a higiene respiratérialetiqueta da tosse, ao tossir ou espirrar: utilizar lengo
descartavel para higiene nasal, descartando-o imediatamente no lixo; cobrir (com o
cotovelo ou lengo de papel) nariz e boca quando espirrar ou tossir; evitar tocar mucosas
de olhos, nariz e boca; higienizar as méos apos tossir ou espirrar,

* Manter os cabelos, preferencialmente, presos durantes suas atividades:

« N3o utilizar adornos, como bijuterias, joias, anéis, relégios e outros aderecos, para
assegurar a coreta higienizagdo das maos e evitar contaminagéo cruzada;

* Caso utilize uniforme do servico, ndo retornar para casa diariamente vestindo o uniforme.
3 - RECOMENDAGOES AOS CLIENTES

Este Protocolo Geral traz informagdes para o cliente da empresalestabelecimento,
disponibilizando opgées de negécios presencial e a distancia e regras de comportamento:

+ Fique em casa sempre que possivel, utilize os servicos online e delivery;

Caso tenha sintomas de gripe ou resfriado ou seja do grupo de risco, néo saia de casal
Pega ajuda a um familiar, amigo ou vizinho, sem ter contato fisico com a pessoa, caso
precise de algo que exija deslocamentos, como compras, entregas de encomendas,
etc,;

Utilize mascara facial de uso n&o profissional ao sair e circular pelas ruas e ao adentrar
ao estabelecimento, haja vista seu uso obrigatério no estado do Piaui;

Permaneca no estabelecimento o menor tempo possivel. Dessa forma, planeje suas
atividades antes de sair de casa;

Sempre fique @ uma distancia minima de 2 metros de qualquer pessoa dentro da
empresal estabelecimento;

Realize a higienizagéo das méos ao entrar e sair da empresa/estabelecimento e ao
acessar balcées de atendimento e “caixas”;

Evitar rir, conversar, manusear o telefone celular ou tocar no rosto, nariz, olhos e boca
durante sua permanéncia no interior da empresa/estabelecimento;

Respeite a etiqueta respiratéria;

Ao realizar compras reduza o manuseio de produtos;

Realizar pagamentos de preferéncia por meios eletrénicos;

Ao chegar em casa, ndo entrar com os sapatos que veio da rua, passar direto para o
banheiro e tomar banho, e colocar a roupa para lavar.
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PROTOCOLO GERAL DE RECOMENDAGOES HIG[ENICDSSANITARIAS COM ENFOQUE
OCUPACIONAL FRENTE A PANDEMIA

ANEXO |

MODELO (UTILIZAR LOGOMARCA DA EMPRESA)
PLANOS DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19
Orientac8es para preenchimento:

PLANO SIMPLIFICADO: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DA DISSEMINAGAO DO
SARS-CoV-2 (COVID-19) ADOTADAS PELAS EMPRESAS / ESTABELECIMENTOS COM ATE
19 TRABALHADORES — PROCEDER AO PREENCHIMENTO DO FORMULARIO ABAIXO,
ANEXAR EVIDENCIAS DESTE PROTOCOLO GERAL E DO PROTOCOLO ESPECIFICO
PARA A ATIVIDADE ECONOMICA.

PLANO AMPLIADO: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO
SARS-CoV-2 (COVID-19) ADOTADAS PELAS EMPRESAS / ESTABELECIMENTOS COM 20
OU MAIS TRABALHADORES — PROCEDER AO PREENCHIMENTO DO FORMULARIO
ABAIXO, SEGUIR ITENS DO TOPICO 1 DESTE PROTOCOLO GERAL, ANEXAR
EVIDENCIAS DESTE PROTOCOLO GERAL E DO PROTOCOLO ESPECIFICO PARA A
ATIVIDADE ECONOMICA.

Obs: O Plano de Seguranca Sanitaria e Conten¢do da COVID-19 previsto neste documento
contém as informagdes minimas necessarias para que os érgios de vigilancia sanitaria efetuem
um acompanhamento adequado da situacdo de cada empresa. Eventualmente, os érgdos de
fiscalizac&o poderdo sollcltar outras medldas e |nformagbes consideradas necessarias de acordo
com o tamanho e as da n

lica do imento.

A - IDENTIFICAGAO DA EMPRESA/ESTABELECIMENTO

Raz&o Social:

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satide (Quando houver):
Responsavel Técnico:
Nome Fantasia:
CNPJ: Tnscrigao Estadual:
Enderego:
Bairro: Cidade:
Telefonie contato:
Setor de Atuaggo:
Atividade:

1. Area da Empresa/estabelecimento:
a) Area do Terreno em m
b) Area Construida em m=:

2.Q { de T

3. Nasua empresa/estabe\eclmento houve afastamento de trabalhadores por sindromes gripais?
¢ )Sim

Em caso positivo, quantos trabalhadores foram afastados?

4. Houve algum caso confirmado de COVID-19 na sua empresa/estabelecimento?
()Sim ( )N&o
Se sim, quantos casos?

5. Se positivo, o caso foi informado no aplicativo “App Monitora COVID-19"27

3 Nos casos suspellos ou CONMMAaos da COVID1S, os trabalnadores devem Ser orlentados a balar o aplicalivo App Monitora

GoVID-19, forramenta gratuita disponivel para consultas médicas via celular, a qual conta com 62 profissionais trcinados ¢ habilitados

de diversas especialidades para realizar o primeiro atendimento, relatando os sintomas e possiveis comorbidades. Apés © usuario

responder as. el recene uma LqUIPE qUE 0 ATenael IrA Tazer UM CONfato por melo do celular &/ol

enderego e qara o encaminhamento adequado e necessano. Acesso (Anaroia):
m ot (los): https://apps.appl

https/iplay.aooal
1901505505503
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( )Nao
IENDAGOES AC EMPREGADOR: MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

>ssoal do Grupo de Risco em atividade no momento?
( )N ) N&o se Aplica

sitivo, quantos:

orario flexivel das atividades?
( )Nao

sitivo,

nto Eletrénico para registros das frequéncias dos trabalhadores?
) Nao

lgatlvo qual forma de registro utiliza?
al  ( )CartdodePonto ( ) Outra. Qual?

s funcionarios a adotar medidas de prevenco e controle da COVID-19 no ato do registro
, como o néo compartihamento de objetos (como canetas), o uso do alcool a 70% e
> do ponto eletrénico? (Anexar evidéncias).

Nao

(

| elou vem aos trabalhadores sobre medidas
on(sngac da COVID-19? (Anexar ev.denmas)
()N

S INFORMATIVAS

sa/estabelecimento possui ALERTAS VISUAIS e/ou SONOROS (cartazes, placas,
otens, mensagens de texto ou sonoras (audio) ou audiovisuais (videos), letreiros de
m orientagées aos trabalhadores sobre a COVID-19, acerca do que é a doenca, qual
transmissor, modo de transmissao, sintomas e medldas de prevengao destinadas a
.eminagdo da doenga, que devem ser seguidas dentro e fora do ambiente de trabalho?
déncias)

( )Nzo

salestabelecimento possui ALERTAS VISUAIS e/lou SONOROS (cartazes, placas,
Stens, mensagens de texto ou sonoras (audio) ou audiovisuais (videos), letreiros de
acerca das medidas a serem adotadas pelos trabalhadores e clientes, como
o adequada das mdos com agua e sabdo ou sabonete liquido e, alternativamente,
a70%, etiqueta da tosse e uso da méscara de proteco facial?

) Nao

salestabelecimento, caso possua redes sociais, disponibiliza em suas redes sociais
s sobre a preveng&o e o controle da COVID-19 acerca das medidas a serem adotadas
Ihadores e clientes, como higienizagdo adequada das m&os com dgua e sabso ou
quido e/ou lcool a 70%, uso da mascara, procedimentos de limpeza e desinfecgdo
es, entre outros?

( )Nao ( )Nso usaredes sociais

UGOES HIGIENICOSSANITARIAS ESPECIFICAS

imento possui io/pia na entrada do servico com agua e sabZo ou
1qu|do papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual? (Anexar

() Nao

2sa/estabelecimento disponibiliza alcool a 70% para a higiene das maos? (Anexar
3
( )N&o

sa/estabelecimento orienta aos trabalhadores que objetos pessoais (bolsas, carteiras,
.) ndo devem ser levados para o ambiente de trabalho?
( )Nzo
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to orienta aos que o uso do aparelho celular deve ser
na bastante criteriosa e com higienizag&o frequente das méos e do aparelho?
Nao

(

1a efou aparelho de ar condicionado estéo com a manutengo perisdica atualizada?
déncias).
( )Nso ( )Nso possui aparelho de ar condicionado

sa/estabelecimento da preferéncia a ventilacdo natural, deixando portas e janelas
maior parte do expediente?
( )Nao

sa/eslabeleclmento evita usar bebedouros de bico/jato inclinado?
¢ ) Néo Possui

sa/estabelecimento fornece aos funcionarios copos e garrafas individuais?
Néo

sa/estabelecimento fornece copos descartaveis para os clientes?
()Nao

esalestabelecimento oferece o alcool a 70% para os clientes higienizarem as maos
6s tocar em maquinas de cartio de crédito, caixas eletrénicos de autoatendimento,
s equipamentos?

(" )Nao ( )Naose Aplica

resa/estabelecimento prioriza métodos eletrénicos de pagamento, por meio de
bancarios?
( )NZo ( )Nso se Aplica
IMENTO AO PUBLICO
o Atendimento ao Publico, a empresa/estabelecimento:

réncia ao atendimento previamente agendado e com hora marcada?
( )Né&o () N&o se Aplica

o fluxo e o tempo de permanencla de pessoas clientes dentro da
ento para uma de 2 metros por pessoa (Exemplo: area livre de
8 pessoas no maximo)?
) Nao

(

izagdes no chio ou nas cadeiras para evitar proximidade entre os clientes, mantendo
mento de 2 metros?
( )Nazo

iliza aos clientes meios para higienizag#o das maos com 4gua e sab&o ou sabonete
1 &lcool a 70%7
( )Nao

A E DESINFECGCAO DE SUPERFICIE E AMBIENTE

esalestabelecimento realiza a higienizagio frequente de maganetas, torneiras,
aparelhos de telefone fixo, celulares institucionais, mesas, cadeiras, canetas,
teclados de computadores, tablets, carimbos, botSes de elevadores e todas as

?
( )Nzo

sa/estabelecimento refor¢a os procedimentos de higiene de todos os ambientes, como
» areas de circulagdo de clientes?
( )Nao

sa/estabelecimento sistematiza a limpeza geral (pisos, paredes, forros, portas, janelas,
indo-a, preferencialmente, no inicio e no término das atividades?
Né&o

(
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4. A empresa/estabeleclmento mantém em facil acesso quadro com os horarios em que
ocorreram a Ilmpeza igienizagdo e/ou sanitizacdo para conferéncia e fiscalizagdo?
(¢ )sSim ()N

5. A empresal/estabelecimento intensifica a higienizagdo dos banheiros e aparelhos sanitarios
com desinfetante a base de cloro a 1%?
( )Sim ( )Nao

6. A empresalestabelecimento disponibiliza os i itos de p (mascara,
luva de borracha, avental, calga comprida, sapato fechado, etc.) para pessoal da limpeza?
( )Sim ( Nao

7. A empresalestabelecimento realiza treinamento para os profissionais que irdo realizar a
limpeza e deslnfecgao7 (Anexar evidéncias).

( )sim ()N
G — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

1. A empi imento fornece Equil ito de Protecéo Individual (EPI) adequado aos
trabalhadores para a atividade exercida e em quantidade suficiente? (Caso a atividade nio
possua protocolo especifico devera ser fornecido no minimo mascara). (Anexar evidéncias).

( )Sim ( )Nao

H - RESIDUOS

1. A empresal/estabelecimento procede ao correto descarte dos residuos, conforme sua atividade
produtiva?
ySim  ( )Nszo

2. A empresalestabelecimento descarta os residuos potencialmente infectantes (mascaras, luvas,
papel higiénico ou material resultante de qualquer secre¢ao humana) segregando-os em sacos
de lixo resistentes e descartaveis, fechados com lacre ou né quando o saco tiver até 2/3 (dois
tergos) de sua capacidade. Para o descarte final, coloca o saco com o residuo em outro saco
limpo, resistente e descartavel, de modo a n3o causar problemas para o trabalhador da coleta e
aos demais trabalhadores da cadeia produtiva e nem para o meio ambiente?

( )Sim ( )Nio

| — ADESAO DOS TRABALHADORES AS MEDIDAS ADOTADAS PARA CONTENGAO DA
COVID-19

1. Os trabalhadores tém boa adeso as medidas adotadas pela empresa, em relagdo:

a) Uso Obrigatorio de Mascara?
( )Sim ( )Nzo

b) Mantém distancia minima de 2 metros entre as pessoas?
( )sim ( )Nszo

c) Adotam procedimentos continuos de higienizacdo das maos com utilizagdo de agua e sab3o
ou sabonete Ilquldo aou alcool a 70%7?
()sim ()N

d) Utilizam os Equipamentos de Protecdo Individual da forma correta, sendo obrigatéria a
utilizagdo de mascara em todas as atividades?
( )Sim ( )Né&o

e) Os trabalhadores contribuem para manuteng¢éo da limpeza e desinfecg¢ao do ambiente laboral?
( )Sim ( )Nao

f) Evitam cumprimentar as pessoas sejam colegas de trabalho ou cliente com apertos de maos,
abragos, beijos ou outro tipo de contato fisico?
( )Sim ( )Nao

g) Mantém os cabelos preferencialmente, presos durantes suas atividades?

( ) Sim

Este Protocolo Geral foi elaborado pela SESAPI / SUPAT / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais. submetido a Consulta Publica e
a Controladoria Geral do Estado, scndo apreciado ¢ aprovado pelo Comité dc Operagdes Emergenciais — COE, ¢ Comité PRO Piaui
em 13 e junno de 2020
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h) Evitam utilizar bijuterias, joias, anéis, relégios e outros aderecos para assegurar a correta
higieniza¢do das maos e evitar contaminagdo cruzada?
( )Sim ( )N&o

i) Caso utilizem uniformes do servigo, realiza a troca de uniforme ao retornar para casa?
( )Sim ( )Nio

Cidade, /. /. (data).

Assinatura do Proprietario ou Responsavel Legal

Esle Piolucolo Geral fof elaborado pela SESAPI/ SUPAT / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submelido & Consulla Pablica &

a Controladoria Geral do Estado. sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operacdes Emergenciais — COE. e Comité PRO Piaui
em 13 de junho de 2020.

Prefeitura Municipal de Teresina

PROTOCOLO GERAL DE RECOMENDAGOES HIGIENICOSSANITARIAS COM ENFOQUE
OCUPACIONAL FRENTE A PANDEMIA

ANEXO Il

QUESTIONARIO INDIVIDUAL DE MONITORAMENTO DA
SAUDE DOS TRABALHADORES

Realizar diariamente medicdo de temperatura com termdémetro a laser ou outro
termémetro, sem contato com a pessoa, em todos os trabalhadores antes de iniciar suas
atividades laborais e garantlr o |med|ato afastamento dos trabalhadores que apresentarem febre.

Os 6 perit 1t e aferido, para evitar fornecer informag&es erradas.
1. Apresenta alguns destes sintomas?

) febre

) Coriza

) Tosse

) Auséncia de paladar

) Dor garganta

) Dor abdominal / barriga / diarreia
) Dor no corpo / mialgia

2. Esteve contato com pessoa(s) com COVID-19 nos ultimos dias?
( )Sim ( Nao

Em caso positivo, mora na mesma residéncia?

Fste Profocolo Geral foi elaborado pela SFSAPI / SUPAT / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submefido 4 Consulta Piblica e
a Controladoria Geral do Cstado, sendo apreciado € aprovado pelo Comité de Operagdes Crergenciais — COL, e Comité PRO Piaui
em 13 de junho de 2020
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ANEXO IV - PROTOCOLOS ESPECIFICOS PARA
REABERTURA ECONOMICA DO MUNICIPIO DE TERESINA

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUi COVID-19 — PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 031/2020
ORIENTAGOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E CLIENTES DOS SHOPPING
CENTERS: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DA DISSEMINAGAO
DO SARS-CoV-2 (COVID-19)"
SETOR:
Shopping Centers.
ATIVIDADES:

Shopping Centers: Centros comerciais; estabelecimentos que reinem, num s6 lugar, os mais
variados servigos, lojas, cinemas, etc.

PROTOCOLO GERAL:
Tcdas as anwdades desta érea devem seguir previ oF Geral de 6
com Enfoq frente a i

Para complementar a seguranga necessaria siga as precaugoes especificas abaixo relacionadas.
PROTOCOLO ESPECIFICO PARA SHOPPING CENTERS:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de nossas
agoes, a fim de evitarmos a propagagao do virus e a nossa contaminagéo. O protocolo aqui apresentado
propde medidas ao setor de Shopping Centers e define algumas responsabilidades com vistas ao
gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a sua parte e mais um
pouco para conseguirmos manter nosso ambiente de trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso
pensamento, ndo olharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa
mudanga, todos os esforgos realizados podem ser em véao frente & COVID-19. Nesse sentido, seguem as
medidas a serem adotadas:

1. Todas as atividades comerclals desenvolvidas nos Shopping Centers devem atender as

igénci: dos P para a area econdmica tais como:
ini , servigos de ali 40, ércio varejista, farmacias e drogarias, academias de ginastica,
saldo de beleza, em geral, ati exercidas por p ionais liberais de salde, pet shops, etc.;

2. Ficam vedados os servicos de manobrista (Vallet Parking) nos estacionamentos;

3. Deve-se organizar o estacionamento de forma a evitar o cruzamento de pessoas no momento da
entrada e saida dos veiculos;

4. Se necessario, reduzir areas do estacionamento e ajustar entradas e saidas (de carros,
i ici e ) para melhor coordenar o fluxo, sem impactar a seguranga do Shopping

Center;

5. As maquinas de retirada do cartao/ticket de estacionamento devem ser limpas e desinfetadas a
cada uma hora e os clientes devem utilizar papel toalha ou lengo descartavel disponibilizado pelo Shopping
Center, para apertar o botdo de solicitagdo de acesso;

'
Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido as organizagdes de
egmento e da categoria, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes Emergenciais

o
— COE e o Comité PRO Piaui em 13 de julho de 2020.
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6. O Shopping deve desinfetar os cartées de i antes da r nas maquinas. E
importante ressaltar que apos utilizagdo de qualquer equipamento de uso comum, devera ser feita a
higienizagao das méos conforme regras ja estabelecidas;

7. O acessol/entrada/saida dos Shoppings Centers deve ser organizado por placas, sinalizagdes
suspensas e marcagdes no chao indicando percurso e garantindo o distanciamento minimo de 2 metros
entre os frequentadores e com defini¢do de fluxo de entrada e saida por portas distintas. E caso haja portas
que ndo serdo utilizadas lacrar com fitas suspensa e as deixar abertas, se possivel, para ndo comprometer a
circulagdo do ar;

8. As portas que nao possuirem sistema automatico de abertura e fechamento devem permanecer
abertas a fim de evitar o toque das méos e para que haja troca de ar com o ambiente externo;

9. Os Shoppings Centers devem equipes de r a i nas entradas, que
auxiliem as pessoas no cumprimento das normas de prote¢do, em especial quanto ao distanciamento
seguro;

10. A equipe de recepgdo deve borrifar dlcool a 70% nas rodas das cadeiras de locomogéo, dos
carrinhos de bebés e carrinhos de compras nas entradas, antes de adentrarem ao espago dos Shopping
Centers;

11. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio em todas as entradas;

12. S6 permitir a entrada de clientes/trabalhadores se estiverem utilizando mascaras (Decreto
Estadual N° 18.947/2020);

13. Os Shopping Centers devem disponibilizar orientagdes de saude (cartazes, avisos, murais, etc.)
com enfoque preventivo em linguagem clara e ilt des voltadas para i sobre os principais
sintomas, meios de propagagao/disseminagédo e medidas de prevengdo da COVID-19 ao alcance de todos
em locais estratégicos;

14. Os Shopping Centers devem orientar, por meio de alertas (cartazes, placas, posteres,
mensagens de textos ou sonoras ou audiovisuais, letreiros de led, etc.) aos trabalhadores e clientes que nao
deverdo ter acesso ao local, caso apresentem sintomas de resfriados/gripe;

15. Disponibilizar a todos os clientes e trabalhadores, acesso facil a lavatérios/pias providas de
4gua corrente, sabonete liquido, papel toalha, lixeiras com tampa acionada por pedal;

16. Disponibilizar dispensadores/totens com alcool a 70% para uso de funcionarios e clientes em
pontos de estratégicos (por exemplo: proximo a entradas e saidas, ao lado de caixas eletronicos ou caixas
automaticos para autoatendimento e pagamentos, proximo aos guichés de pagamento dos cartdes/ticket de
estacionamento, ao lado de pontos eletrénicos de controle de horario e jornada de trabalhadores, etc.);

17. Reavaliar o uso do ponto eletrnico e catracas com leitor digital, caso seja o meio de controle de
jornada adotado pelo shopping. Caso opte pela utilizagao, envolver o leitor 6ptico com papel filme ou pelicula
protetora, higienizando os equipamentos com &lcool a 70% apés cada uso. Orientar os trabalhadores a fazer
a correta higienizagdo das maos antes e apds bater o ponto;

18. Se possivel, colocar pelicula protetora em todas as botoeiras dos elevadores, assim como,
botoeiras de acionamento dos portdes da entrada e saida do estacionamento, e nos leitores biométricos ou
controle eletronico de jornada dos trabalhadores (se houver), para facilitar a higienizagdo com alcool a 70%;

19. Nao oferecer panfletos ou outros impressos de publicidade;

20. A administragdo do Shopping deve seguir também as orientagdes do Protocolo Especifico de
escritorios e atividades administrativas;

21. A administragdo do Shopping e as lojas ndo devem realizar reuniées presenciais, optar pelas
reunides virtuais, realizadas através de videoconferéncia;

22. As lojas deverao seguir o Protocolo Especifico de Comércio Varejista em Geral (Medicamentos,
Produtos para Saude, Insumos Farmacéuticos, Saneantes, Produtos Alimenticios e Nao Alimenticios,
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Cosméticos, Material Escolar e de Escritorio, Vestuario, Sapataria, Armarinho, Artesanato, Produtos
Quimicos, Siderurgicos e Metalurgicos, Produtos Agropecuarios, etc.);

23. Flexibilizar os horarios de trabalho com a adogéao de sistemas de escalas minimas e adogéo de
‘home office;

24. Os trabalhadores devem manter os cabelos presos e nao utilizar bijuterias, joias, anéis, relégios
e outros aderegos;

25. Orientar aos trabalhadores a executar a troca da méascara a cada 3 horas ou quando estiver
umida, devendo proceder a retirada correta (pegando pelas hastes sem tocar a parte frontal), acondiciona-la
em um saco de papel ou saco plastico, fazendo sempre a higienizagéo das mé&os antes e ap6s a retirada da
mascara;

26. A administragdo dos Shopping Centers, assim como, as lojas, devem priorizar o
dos ese ‘es pertencentes ao grupo de risco?;

27. Se algum dos trabalhadores da administragédo do Shopping Center ou das lojas, apresentar
sintomas equivalentes aos da COVID-19 (sindromes gripais (coriza, tosse seca, dor de garganta), mialgia,
diarreia, cefaleia, perda parcial ou total de olfato ou paladar) deverao ser afastados do trabalho, sendo que
devem permanecer em quarentena (isolamento domiciliar de 7 dias), podendo esse prazo ser estendido com
avaliagdo médica;

28. Trabalhadores devem intensificar a higienizagdo das méaos, principalmente apés uso do
banheiro, antes e depois da alimentagdo, apés entrar em contato com superficies de uso comum como
balcdes, corrimaos, etc.;

29. Disponibilizar aos trabalhadores da limpeza/zeladoria (das areas comuns e das lojas) os
Equipamentos de Protegao Individual (EPI) necessarios para a realizagdo das atividades de limpeza e
desinfecgdo de ambiente (luvas, botas de canos longos, etc.);

30. Os profissionais da Ilmpeza devem relatar imediatamente violagdes no EPI (por exemplo,
rasgo nas luvas) ou qualquer a 40 do Shopping Center, tanto ao receber o
material como ao devolvé-lo;

31. A administragao dos Shoppings Centers, assim como, as lojas, devem adotar medidas
internas, especialmente aquelas relacionadas a satde no trabalho, necessarias para evitar a transmissao da
COVID-19 no ambiente de trabalho;

32. Caso a administragdo do Shopping Center e lojas fornegam fardamentos aos trabalhadores
recomendar que nao retornem para casa com roupa privativa do trabalho;

33. Realizar a limpeza da érea interna e externa do shopping, com posterior desinfecgdo com
hipoclorito de sédio 0,5%, através de borrifagdo na altura de 1,80 metros (diluigdo de 250 ml de agua
sanitaria para 750 ml de agua);

34. Realizar procedimentos que garantam a higienizagdo continua das areas comuns do
Shopping Center, intensificando a limpeza das areas com desinfetantes certificados pela ANVISA, que
possam ser usados em substituigao do alcool a 70%;

35. Realizar frequente desinfecgdo com alcool 70% ou hipoclorito de sédio 0,1 a 0,5% com
friccdo de superficies expostas, como maganetas, mesas, teclado, mouse, materiais de escritério, balcdes,
corrimaos, interruptores, elevadores, entre outros;

2 2 |dade igual ou suparir o 60 anos; cardi graves ou iéncia cardiaca,

graves o (asma DPOC); Doengas renais crnicas em estagio avangado
{araus 3 46 5. diabetes melits, sanforme Juizo clnico: dongas cromassomicas com estado de fragiidade muncisgica:
gestagdo e Puerpério; Pessoas com deficiéncias e cognitivas fisicas; Estados de imunocomprometimento, devido ao uso de
medicamentos ou doengas, incluindo os portadores de HIV/Aids e neoplasias; Doencas neurologicas.de acordo com o Ministério
da Satde).

Prefeitura Municipal de Teresina

36. Intensificar a higienizagdo dos banheiros existentes, no minimo duas vezes ao dia ou
conforme necessidade. Lavar e desinfetar os vasos sanitarios com hipoclorito de sodio a 1% apds cada uso,
na diluigdo de 500 ml do produto para 500 ml de agua (sempre d& descarga com a tampa do sanitario
fechada), sendo que o funcionario devera utilizar os equipamentos de protegao apropriados (luva de
borracha, avental, calga comprida, sapato fechado). Realizar a limpeza e desinfecgao das luvas utilizadas
com agua e sabdo seguido de fricgdo com alcool a 70% por 20 segundos, reforgando o correto uso das
mesmas (ndo tocar com as maos enluvadas no rosto, em maganetas, telefones, botdes de elevadores, etc.);

37. Em caso de servicos e obras, orienta-se que ocorram em horarios em que o Shopping
Center nao esteja aberto ao publico e que a quantidade de prestadores de servigos seja limitada por
estabelecimento, servigo e por dia, a fim de evitar grande circulagao de pessoas;

38. As lojas dos Shoppings Centers devem priorizar as vendas com entrega de produtos em
domicilio (delivery), retirada expressa sem desembarque (drive-thru) ou retirada em balcao (take away);

39. No interior das lojas disponibilizar a todos os clientes e trabalhadores alcool a 70%,
principalmente ao profissional do “caixa”;

40. As lojas devem aferir diariamente a temperatura dos trabalhadores com termémetro sem
contato;

41. Recomenda-se ndo permitir a prova de vestimentas em geral, acessorios, bijuterias,

calgados, assim como, de produtos cosméticos e produtos de higiene pessoal (batom, perfumes, bases, pos,
sombras, cremes hidratantes, entre outros), pois sao fontes de contaminagéo, até a autorizagdo dessas

praticas, com base no mento de risco epi dgico e sanitario;

42. Adotar medidas que reduzam a permanéncia de clientes nas areas comuns e dentro das
lojas;

43. Em locais que possa ocasionar a formagéo de filas, como nos guichés de pagamento do

estacionamento, préximo a caixas eletronicos etc., fazer Oes e 6es no piso/chéo indicando

distanciamento minimo de 2 metros entre as pessoas;

44. Evitar aglomeragdes e garantir o distanciamento entre os frequentadores com marcagées
no ch&o/piso por toda area comum do shopping, indicando fluxo e distanciamento que assegurem uma
ocupagao de 2 metros ou 4 m? por pessoa (Exemplo: area livre de 32m?/ 4 m? = 8 pessoas no maximo);

45. O uso de elevadores deve ser reservado preferencialmente para as pessoas com
dificuldades ou limitagdes de locomogdo, ao transporte de cargas, os quais ndo podem ocorrer
simultaneamente e devem operar sempre com 1/3 de sua capacidade oficial. Deve ser demarcado o piso do
elevador, e as areas de espera deverdo ser sinalizadas para garantir o afastamento de 2 metros entre as
pessoas;

46. Disponibilizar alcool a 70% préximo a entrada ou dispenser dentro dos elevadores;

47. Demarcar nas escadas rolantes o posicionamento para utilizagdo, garantindo o
distanciamento de 2 metros entre as pessoas e em cada lance, disponibilizar dispensadores de alcool a 70%
no acesso e na chegada;

48. Demarcar nas escadas comuns o fluxo de subida e descida (preferencialmente utilizando
escadas distintas para subida e descida) e disponibilizar dispensadores de alcool a 70% no acesso e na
chegada;

49. Bancos e locais de espera nas areas comuns devem ser removidos, assim como objetos
de dificil limpeza e desinfecgao;

50. Os caixas eletrénicos de movimentagdo financeira, assim como, os caixas automaticos
para autoatendimento e pagamento (comumente utilizados para pagamento e validagao de cartdes/tickets de
estacionamentos) devem ser higienizados e desinfetados a cada uma hora e se deve disponibilizar papel
toalha ou lengos descartaveis aos clientes para apertar os botdes, apds utilizagdo de qualquer equipamento
de uso comum, devera ser feita a higienizagdo das maos conforme regras ja estabelecidas;
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Os trabalhadores de guichés para pagamento do cartdo/ticket do estacionamento devem
acial (face shield) ou o local deve ter barreira de protegao fisica (acrilico, acetato, vidro, etc.);

Fica vedada a promogéo de eventos de reabertura dos Shopping Centers;

Evitar eventos que propiciem a concentragdo de grande numero de pessoas no mesmo
ipalmente em areas sem ventilagéo;

Nas promogdes, tanto virtuais quanto presenciais, a empresa (Shopping Center ou loja)
o fluxo no momento da entrega ou compra, para evitar aglomeragoes;

Nao disponibilizar a degustagao de alimentos e o oferecimento de brindes, tendo em vista a
e transmissao do virus pela manipulagao do produto;

Os cinemas, parques, casas de festas ou “Espago Kids” devem permanecer fechados, até
jradativa do seu retorno, com publicagdo de protocolos especificos, considerando o
 de risco epidemiolégico e sanitario;

As academias de ginastica e salées de beleza s6 poderdo funcionar quando houver a
essas ativi e i as es dos protocolos especificos;

E proibido comer ou beber quaisquer alimentos ou bebidas (sorvete, salada, agai, agua de
s areas comuns, lojas e cinemas (quando autorizado), pois ndo € permitida a retirada da

Alimentos s6 podem ser consumidos exclusivamente nas areas reservadas para “praga de
xclusivamente quando houver a izagdo de funci 1to das ativi de alir a
servando todas as regras de distanciamento seguro de 2 metros entre as pessoas, assim
do as recomendagdes do protocolo especifico de atividades de alimentagao;

Servigos de alimentagdo e bebidas, como restaurantes, lanchonetes, casas de cha,
uiosque, também devem disponibilizar alcool a 70% para uso dos clientes e seguir o protocolo
rea;

Realizar organizagéo e distanciamento das mesas de no minimo 4m? (regra no item 27),
as de alimentag@o, quanto dentro dos proprios restaurantes (quando da flexibilizagao dos
mentagdo in loco);

Manter as mesas e cadeiras dispostas de forma a garantir 1 (um) metro de distancia entre
entando-os a somente compartilhar a mesma mesa com pessoas de convivio préximo (que
sma casa). As mesas e cadeiras que ndo puderem ser utilizadas deverdo estar claramente

Deve ser disponibilizada uma equipe para controle de acesso, uso de mesas e
os clientes nas areas de alimentagéo;

Realizar a limpeza e a desinfecgdo das mesas e cadeiras antes e apds cada utilizagao;

Mesmo apdés a flexibilizagdo da atividade de alimentagdo deve-se recomendar,
nte, que os clientes levem os alimentos para consumir em casa e, quando nao for possivel,
) local pelo tempo estritamente necessario para realizar a alimentagao;

O cliente s6 deve retirar as mascaras no momento da refeicdo, sendo que as mascaras
ondicionadas pelos clientes em sacos individuais e apos o término da refeigao recoloca-la
, sendo que o cuidado com a mascara é de responsabilidade de cada cidad&o;

O cliente deve ser incentivado a fazer o descarte de embalagens e restos de alimentos
 lixeira, para que se evite a manipulagao de residuos pelos trabalhadores da limpeza;

O descarte de mascaras de protegéo facial deve ser feito nas lixeiras de banheiros;
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A coleta e descarte do lixo deve ser feita com uso de mascara e luvas, o lixo deve ser
em duas sacolas, que s6 devem ser ocupadas até 2/3 de sua capacidade, disponibilizando no
uos até o recolhimento do lixo final;

Disponibilizar aos trabalhadores da limpeza insumos para higienizagdo das maos como:
sabonete liquido, toalhas de papel descartaveis, lixeiras dotadas de tampa com acionamento
anual e/ou dispensador/totens de alcool 70%;

As areas comuns e lojas que possuirem ar condicionado, devem manter limpos os
do sistema de climatizagdo (condicionadores de ar, bandejas, serpentinas, umidificadores,
dutos) de forma a evitar a difusdo ou multiplicagdo de agentes nocivos a saide humana e
jade interna do ar;

A administragao dos Shopping Centers e as lojas deverao possuir o Plano de Manutengéo

ontrole (PMOC) atualizado (quando possuir condicionadores de ar com capacidade acima de

com o respectivo responsavel técnico bem como procedimentos e rotinas de manutengao
omprovantes de sua execugao;

Providenciar, quando possivel, em relagdo as medidas de infraestrutura, filtros de alta
ntir que a renovagéao/circulagao de ar atenda as prescriges da ABNT, abstendo-se de manter
alho sem renovagéo de ar;

Os Shoppings Centers devem manter uma comunicagdo clara e eficiente com seus
lojistas e clientes. Promover um canal de comunicagéo frequente e assertivo com orientagdes
n-estar e envolver os lojistas nessas comunicagdes;

Deve ser estabelecida uma area para espera com disponibilidade de insumos para
as maos e orientagdo sobre o afastamento entre as pessoas, para os transportadores de
: i para os I H

Servigo de ambulatério dos shoppings: Ao profissional da saude deve ser disponibilizada
ica descartavel, quando estiver atendendo clientes ou trabalhadores. O cliente ou trabalhador
DVID-19 em atendimento devera ser encaminhado para servigo médico de sua referéncia para
aminhamentos necessarios;

Se necessario, isolar areas do shopping para dimensionar fluxo de pessoas;

Disponibilizar nas docas de entregadores e colaboradores produtos e insumos para
as maos e aplicagao das demais medidas higienicossanitarias, orientar a todos quanto ao uso
méascara e o distanciamento recomendado;

As lojas e a Administragdo do Shopping Center, individualmente, que tem até 19
evera seguir o Protocolo Geral, o Protocolo Especifico e este Protocolo de Shopping Center,
ponsavel e/ou proprietario realizar o treinamento da sua equipe e a efetivagdo do PLANO
O DE CONTENGAO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO
“denominado como PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO
0 qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: http://propiaui.pi.gov.br,
as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre
1exo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do Protocolo Geral e as
s deste Protocolo.

As lojas e a Administragao do Shopping Center, individualmente, que possuir 20 ou mais
devera preencher o PLANO DE CONTENGAO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E
A TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANGA
CONTENGAO DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.br, devendo
ias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre outras) das
ntrole de cunho administrativo ou estrutural, para minimizar a exposi¢éo dos trabalhadores a
ente laboral, proprios ou terceirizados, bem como a propagagao dos casos para a populagéo
ferido plano podera ser preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas
nto de riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranca e satde do trabalho, tendo
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a responsabilidade do gestor e do Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do
Trabalho — SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora — NR 4. Quando a empresa dispuser de
Comissao Interna de Prevengdo de Acidentes — CIPA, nos termos da NR 5 e normas afins, a referida
comissdo devera participar da a izagdo e publi do Plano Ampliado de Seguranga
Sanitaria e Contengao da COVID-19.

Teresina — Pl, 13 de julho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Satide do Piaui — SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimarées
Superintendéncia de Atengéo Primaria a Saide e Municipios —- SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual - DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
Fundagao Municipal de Saude de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanitaria - GEVISA

Prefeitura Municipal de Teresina

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUi COVID-19 - PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 023/2020

ORIENTAGOES PARA IGREJAS CATOLICAS: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DA
DISSEMINAGAO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)*

SETOR:
Religioso.
ATIVIDADES:
Igrejas Catdlicas: igrejas, templos, capelas e comunidades catdlicas.
PROTOCOLO GERAL:
Todas as atividades desta area devem seguir pi ite o Geral de 6
Higieni itdrias com Enfc O i frente & i
Para cc a seguranga siga as precaugoes especificas abaixo relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA IGREJAS CATOLICAS:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de nossas
agdes, a fim de evitarmos a propagagao do virus e a nossa contaminagdo. O protocolo aqui apresentado
propde medidas para as Igrejas Catdlicas e define algumas responsabilidades com vistas ao
gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a sua parte e mais um
pouco para conseguirmos manter nosso ambiente de trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso
pensamento, ndo olharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa
mudanga, todos os esforgos realizados podem ser em véo frente & COVID-19. Nesse sentido, seguem as
medidas a serem adotadas:

1. O responsavel pela igreja deve orientar, por meio de alertas (cartazes, placas, posteres,
mensagens de textos ou sonoras ou audiovisuais, letreiros de led, etc.) aos frequentadores que né&o poderdo
participar dos cultos, missas e liturgias, caso apresentem sintomas de resfriados/gripe;

2. Organizar o estacionamento de forma a evitar o cruzamento de pessoas no momento da entrada
e saida dos veiculos;

3. As igrejas devem organizar equipes de acolhida, dispostas nas entradas dos templos e capelas,
que auxiliem os fiéis no cumprimento das normas de protegao;

4. A equipe de acolhida deve borrifar dlcool a 70% nas rodas das cadeiras de locomogdo nas
entradas das igrejas, antes de adentrarem ao espago do templo/capela;

5. A lotagdo maxima autorizada serd de 30% (trinta por cento da capacidade da igreja),
considerando pessoas sentadas, respeitando-se o distanciamento de 2 metros entre os frequentadores.
Pode-se realizar agendamento prévio para que se garanta o cumprimento dessa norma;

6. Se possivel dar preferéncia as celebragdes campais, ao ar livre, as quais devem seguir todas as
demais orientagdes presentes neste protocolo, tais como:

« Distanciamento entre as pessoas de 2 metros;
« Evitar contato fisico entre as pessoas;

« Higienizagdo das maos com agua e sab&o e/ou alcool a 70%;

3 Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido aos lideres
religiosos da Igreja Catolica, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes Emergenciais — COE e o Comité PRO Piaui
em 22 de junho de 2020
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* Uso obrigatdrio de mascaras para participantes, celebrantes e trabalhadores/voluntarios;

* Limpeza e desinfecgdo superficies e ambientes. Atengéo: observar recomendagdes para
limpeza e desinfecg&o periédica de ambientes externos, utilizando solugao de hipoclorito 0,1
a0,5%;

Correto gerenciamento de residuos, sendo descartado em sacos duplos com até 2/3 da sua
capacidade, devidamente lacrados, disponibilizando no ambiente lixeiras com tampa e
pedal para recolhimento do residuo gerado.

7. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada das igrejas, templos, capelas;

8. Nos horarios previstos para as celebragdes, as portas de entrada da igreja, deverdo permanecer
abertas para evitar que qualquer fiel tenha de tocar em puxadores ou maganetas, assim como, para manter
a troca de ar com ambiente externo;

9. Disponibilizar lavatérios/pias com agua, sabao, papel toalha e lixeira com pedal e tampa e/ou
dispensadores/totens de alcool gel a 70% na entrada das igrejas, templos e capelas;

10. Disponibilizar dispensadores/totens de alcool gel a 70% também em lugares estratégicos,
como, préximo aos corredores de entrega da comunhao, bebedouros, altar, coro, capela do “santissimo”,
confessionario, banheiros etc, em quantidade suficiente e distribuidas de forma a evitar aglomeragéo de
pessoas;

11. Isolar bebedouros de bico inclinado;
12. Os recipientes de 4gua benta junto as entradas da igreja devem permanecer vazios;
13. Criangas entre 0 a 12 anos ndo devem comparecer as missas e cultos;

14. Definir fluxo de entrada e saida, com marcagéo no piso, definindo portas distintas para entrada
e saida. E caso haja portas que nao serdo utilizadas lacrar com fitas suspensa para ndo comprometer a
circulagéo do ar;

15. Os corredores e filas deverdo ser organizados com fitas suspensas, indicando o trajeto a ser
percorrido, em sentido tnico, para evitar que os frequentadores se cruzem, sempre respeitando a distancia
minima de 2 metros;

16. O responsavel pela igreja deve orientar aos frequentadores que ndo poderdo participar das
missas e liturgias, caso apresentem seguintes sintomas: sinais de sindromes gripais (coriza, tosse seca, dor
de garganta, falta de ar), febre, mialgia, diarreia, cefaleia, perda parcial ou total de olfato ou paladar;

17. Os lugares de assento deverdo ser disponibilizados de forma alternada entre as fileiras de
bancos, devendo estar bloqueados de forma fisica aqueles que nao puderem ser ocupados. No caso de
cadeiras deve-se isolar as cadeiras que nao podem ser utilizadas e em caso de banco deve-se isolar os
espacos, de forma a obedecer ao distanciamento de no minimo 2 metros entre as pessoas;

18. Devera ser assegurado que todas as pessoas, ao adentrarem ao templo (fiéis, trabalhadores
ou voluntarios) estejam utilizando mascara conforme Decreto Estadual N° 18.947/2020;

19. Durante toda a ceriménia, as mascaras n&o poderéo ser retiradas. Todos participantes devem
usar mascaras, incluindo padres, ministros, acélitos, coroinhas, didconos e frequentadores;

20. Os celebrantes das missas devem incentivar os fiéis a dar preferéncia a assistir as missas com
transmissdo em redes sociais ou aplicativos de midia;

21. O celebrante e o vocalista do coro devem permanecer de mascaras, a fim de que seja evitado
a emiss&o de aerossois;

22. O coro deve ter somente a participagdo de um vocalista (cantor) e o instrumentista (que devem
usar mascara e higienizar maos com alcool a 70% antes e apds contato com instrumentos e microfones),
mantendo distancia de 2 metros;

23. Além do padre, a celebragdo pode acontecer com a participagdo de ministros (ministros
extraordinarios da comunh&o eucaristica, acélitos e coroinhas) em numero adequado ao espago existente no
itério, desde que se as regras do distanci de no minimo 2 metros;

24. Antes e depois de proceder a Primeira e Segunda leitura biblica, Evangelho e Preces higienizar
as méos com alcool a 70%, assim como, ao tocar no amb&o, nos livros e no microfone. E devem efetuar as
leituras sem retirar as méscaras. Lembrando de manter microfone distante da boca;
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25. Para as oferendas, as cédulas podem ser acondicionadas em saco plastico pelos fiéis,
preferencialmente antes da chegada a igreja, para que ndo haja manipulagéo de notas/dinheiro dentro dos
templos/capelas. O recolhimento da oferta deve ser feito pelos funcionarios da Igreja, em sacos de tecido
colocados em longas varas, para que se respeite o distanciamento de 2 metros;

26. Na proclamagao do Evangelho, o ministro/padre substituird o beijo por uma inclinagao
profunda, omitindo o sinal da cruz sobre a pagina do texto sagrado (recomendagdao CNBB, n° 18). Os
concelebrantes/diadconos fardo apenas uma inclinagdo profunda;

27. O célice e a patena deverdo estar cobertos com a respectiva pala, apenas se destampando no
momento em que o sacerdote presidente os toma nas suas maos para a consagragdo (recomendagao
CNBB, n° 22). O sacerdote devera higienizar as maos com alcool a 70% antes e depois da consagrag&o,
com fricgao de 20 a 40 segundos;

28. As ambulas devem ser mantidas tampadas (recomendagéo CNBB, n° 22);

29. O gesto de paz deve ser omitido (recomendagdo CNBB, n° 23);

30. O dialogo individual da Comunhéo (“Corpo de Cristo” — "Amém”) sera realizado uma unica vez
por quem preside e de forma coletiva depois da resposta “Senhor, eu nao sou digno...". O momento da
distribui¢do da Eucaristia sera em siléncio (recomendagédo CNBB, n° 25);

31. A distribuigdo da comunhdo deve ser feita preferencialmente por padres e ministros
eucaristicos que néo se enquadrem no grupo de risco?;

32. Nas missas, durante a distribuigdo de comunhao, serdo entregues na mao dos fiéis e levadas a
boca pelo préprio fiel, mantendo a distancia segura de no minimo 2 metros para o recebimento do “corpo de
Cristo” e retirada da mascara, tirando apenas uma haste da méascara e recolocando a mascara em seguida;

33. As regras relativas a higiene e ao entre par

I i li de igual
p 3
modo, as demais agdes litirgicas e aos outros “atos de piedade” (recomendagdo CNBB, n° 29);

34. Orienta-se que os fiéis pertencentes a grupos de risco a ndo frequentar as missas;

35. Tanto os fiéis quanto o padre ou o ministro devem higienizar as maos antes de distribuir e
receber comunhé&o;

36. Nao realizar contato fisico em nenhum momento da realizagéo da missa;

37. Os integrantes do grupo de risco poderao receber atendimento em domicilio, de forma a evitar
a exposicdo destas pessoas a fim de reduzir o risco de transmissdo da COVID-19 ou agendamento de
pessoas do grupo de risco em dias e horarios com pequena participagao de pessoas;

38. Recomenda-se néo oferecer jornais ou outros impressos;

39. Priorizar o 1to dos e res pertencentes ao grupo de risco;

40. Adotar medidas internas, especialmente aquelas relacionadas a saude no trabalho,
necessarias para evitar a transmissdo da COVID-19 no ambiente de trabalho;

41. Em relagdo aos trabalhadores ou colaboradores das igrejas, deve-se seguir as seguintes
recomendagdes:

« Se algum dos colaboradores apresentar sintomas da COVID-19 deverao ser afastados dos
trabalhos, sendo que devem permanecer em quarentena (isolamento domiciliar de 7 dias),
sem comprovagao de atestado médico, aos primeiros sinais ou sintomas de sindromes
gripais (coriza, tosse seca, dor de garganta), mialgia, diarreia, cefaleia, perda parcial ou total
de olfato ou paladar. Podendo esse prazo ser estendido com avaliagdo médica. Ver
Recomendagdes do Protocolo Geral;

« Priorizar o afastamento, sem prejuizo, de colaboradores pertencentes ao grupo de risco;

* Idade igual ou superior a 60 anos; Cardi graves ou insuficiencia cardiaca, i

(asma DPOC); Doengas renais cronicas em estagio avangado
(graus 3, 4 e 5); Diabetes meltus, conforme juizo clinico; Doengas cromossomicas com estado de fragilidade imunologica;
Gestagdo e Puerpério; Pessoas com deficiéncias cognitivas fisicas; Estados de imunocomprometimento, devido a0 uso de
medicamentos ou doengas, incluindo os de HIV/AIDS & Doengas ; de acordo com o
Ministério da Satde.
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* Quando possivel, priorizar trabalho remoto para os setores administrativos;

* Adotar medidas internas, especialmente aquelas relacionadas a saude no trabalho,
arias para evitar a issdo da COVID-19 no ambiente de trabalho;

« Intensificar a higienizagao das maos, principalmente antes e depois do atendimento de cada
fiel, apds uso do banheiro, apds entrar em contato com superficies de uso comum como
balcdes, corrimao, instrumentos musicais, etc.;

* Disponibilizar e exigir o uso das ma para os para a izagdo das
atividades de limpeza e higienizagao.

42. Os atendimentos individuais dos fiéis e colaboradores deverdo ser realizados através de
horario agendado, observando as seguintes medidas:

« Disponibilizar alcool a 70% para uso das pessoas que vierem a ser atendidas, através de
dispensadores/totens localizados na porta de acesso da igreja, na secretaria, nos locais
aonde possam ser realizadas as gravagbes para transmissdo de missas e recepgao;

* Os fiéis e colaboradores deverdo usar mascaras durante a entrada e todo o periodo em que
estiverem no interior da igreja, independentemente de estarem em contato direto com o
publico.

devem ser

43. As p 1te e deve haver dispensador/toten de alcool gel
a 70% préximo ao confessionario;

44. O recolhimento do dizimo pode ser feito por horario agendado, na secretaria, preferencialmente
por meio eletronico (cartdo de crédito e débito, transferéncia bancéria, QR Code ou outro meio digital). Caso
ocorra antes ou depois da missa, deve-se manter distancia minima de 2 metros e entregar o dizimo em
envelope;

45. As igrejas catolicas devem continuar a realizar gravagdes e transmissdo de missas online e
devem ser seguidas as orientagtes abaixo:

« Durante celebragéo ou gravagdes devera ser mantida a distancia minima de 2 metros entre
as pessoas;

« No horério de gravagédo e/ou transmiss&o (caso seja “ao vivo®) devera ser interrompido o
atendimento individual, de forma a nao promover o ingresso de pessoas na igreja durante
este periodo;

*Se a gravagdo e/ou transmissdo de missas online, ocorrer de forma conjunta com a
celebragdo, o nimero de pessoas envolvidas na gravagdo deve ser computado para o
célculo de 30% da capacidade do templo/capela.

46. Manter todas as areas ventiladas com portas abertas durante a celebragédo e atendimentos,
incluindo, caso exista, os locais de alil 30 (ver protocolo i para os servigos de alimentagao);

47. Os fiéis devem ser orientados a deixar a igreja, respeitando as regras de distanciamento de no
minimo de 2 metros (se possivel deve ser feito marcagdo no piso) e as pessoas nao deverdo se
aglomerarem diante da igreja (recomendagéo CNBB, n° 30);

48. As primeiras pessoas a sair devem ser as que estdo mais préximas da porta de saida,
evitando, desta forma, que as pessoas se cruzem (recomendagao CNBB, n° 30);

49. Realizar a limpeza da area interna e externa com posteriormente desinfecgdo com agua
sanitaria diluida em &gua (250ml de agua sanitaria com 750 ml de 4gua), através de borrifagdo na altura de

50. Realizar procedimentos que garantam a higienizagéo continua da igreja, intensificando a
limpeza das areas com agua sanitaria diluida em agua, alcool a 70% ou outro desinfetante regularizado e
indicado pela ANVISA, quando possivel, sob fricgdo de superficies expostas, como maganetas, mesas,
teclado, mouse, materiais de escritorio, balcdes, corrimaos, interruptores, elevadores, banheiros, lavatérios,
pisos, entre outros;

51. No caso de exposicdo de imagens ou objetos liturgicos, colocar barreira de seguranga para
evitar o contato das pessoas e manter a higienizagdo dos mesmos A decoracgéo da igreja devera ser o mais
minimalista possivel;
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52. O “Espago Kids” ou os parques, se houver, devem permanecer fechados, até a avaliagdo
gradativa do seu retorno, do o de risco i ico e sanitario;

53. Intensificar a higienizagdo dos sanitarios existentes (agua sanitaria na diluigao de 500 ml do
produto para 500 ml de agua), sendo que o funcionario devera utilizar os equipamentos de protegéo
apropriados (mascara, luva de borracha, avental, calga comprida e sapato fechado);

54. Realizar a limpeza e desinfecgéo das luvas utilizadas com agua e sabao seguido de fricgdo
com &lcool a 70% por 20 segundos, reforcando o correto uso das mesmas (ndo tocar com as méaos
enluvadas em maganetas, telefones, botdes de elevadores, etc.);

55. a a das ceriménias de batismo, considerando o
de risco epit iolégico e sanitario, sendo seu retorno alinhado as determinagdes do estado,

observando a situagao epidemiolégica;
56. As cerimbnias de e crisma podem ocorrer, desde que sejam privadas,

respeitando a capacidade maxima do espago do templo/capela, mantendo a distancia de 2 metros, todos
utilizando méscara, sem contato fisico e com a disponibilizagéo de &lcool a 70% e/ou pias com &gua e sabao
para higienizagdo das maos. Re -se ndo realizar festa em comemoragdo aos eventos, para evitar

e di inagéo da

57. Os estudos em grupo, podem ser mantidos, desde que respeitando o limite maximo de 10
participantes e com horério reduzido. O local a ser realizado deve ser arejado de preferéncia com ventilagéo
natural, de forma a garantir a distancia entre as pessoas de no minimo 2 metros. Deve haver alcool gel a
70% ou pias com agua e sab@o para desinfecgdo das maos, e todos devem utilizar mascara e ocorrer
contato fisico;

58. A igreja, templo ou capela devera seguir o Protocolo Geral e este Protocolo Especifico, sendo
responsével pelo treinamento da sua equipe e pela efetivagio do PLANO SIMPLIFICADO DE
CONTENGAO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19,
denominado como PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19,
o0 qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: http://propiaui.pi.gov.br, apresentando as
evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre outras) em anexo,
as quais devem ser pertinentes s medidas sanitarias do Protocolo Geral e as especificidades deste
Protocolo.

Teresina — PI, 22 de junho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Saude do Piaui - SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimaraes
Superintendéncia de Atengao Primaria a Saude e Municipios - SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
Fundagéo Municipal de Satide de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanitaria - GEVISA
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PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUi COVID-19 — PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 024/2020

ES PARA ORGANIZAGOES RELIGIOSAS EVANGELICAS: MEDIDAS DE PREVENGAO E
CONTROLE DA DISSEMINAGAO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)°

)S0.

izagbes Religiosas Evangélicas.

GERAL:

as Organizagdes Religit E devem seguir previ: te o F Geral de
es Higieni itdrias com Enfou frente a F i

omplementar a seguranga r siga as pre 0 if abaixo

ESPECIFICO PARA IGREJAS E TEMPLOS EVANGELICOS:

ova realidade se apresenta e para isso, somos chamados a sermos responsaveis pelas
- a fim de evitarmos a propagagac do virus e a nossa comamlnagao O protocolo aqui
propde  medidas para as e define algumas
des com vistas ao gerenclamenlo do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada um
parte e mais um pouco para conseguirmos manter nosso o convivio em ambientes coletivos.
'mos Nosso pensamento, ndo olharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos
agonista dessa mudanga, todos os esforgos realizados podem ser em vao frente & COVID-19.
'seguem as medidas a serem adotadas:

responsavel pelo templo deve orientar, por meio de alertas (cartazes, placas, pdsteres,
textos ou sonoras ou audiovisuais, letreiros de led, etc.) aos frequentadores que nao poderdo
ultos, caso apresentem sintomas de resfriados/gripe;

janizar o estacionamento de forma a evitar o cruzamento de pessoas no momento da entrada
iculos;

Drganizagao Religiosa devera limitar a participagdo nas celebragdes presenciais a 30% (trinta
apacidade fisica do espago; operando a reducéo da quantidade de assentos ou promovendo
 modo a garantir o distanciamento de 2 m entre as pessoas. Este limite de 30% pode ser
 acordo com a liberagdo do Governo do Estado e municipios, por meio do Pacto Pela
anizada no Piaui COVID-19 — Pro Piaui. A lotagdo maxima autorizada das igrejas ou templos
rinta por cento) da capacidade, considerando a regra pessoas sentadas ou area livre de 32m?
0as No maximo;

das as pessoas que adentrarem no espago destinado as celebragdes devem utilizar mascara
cial de uso obrigatério, conforme Decreto n° 18.947/2020;

possivel dar preferéncia as celebragdes campais, ao ar livre, as quais devem seguir todas as
nais orientagdes presentes neste protocolo, tais como:

Distanciamento entre as pessoas de 2 metros;
Evitar contato fisico entre as pessoas;

Higienizagdo das maos com agua e sab&o e/ou alcool a 70%;

' Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido aos lideres
licos, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes Emergenciais — COE e o Comité PRO Piaui em
20.
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Uso obrigatério de mascaras para participantes, celebrantes e trabalhadores/voluntarios;

Limpeza e deslnfec(;ao uper rficies e G observar recomendagdes para
limpeza e de externos, utilizando solugéo de hipoclorito 0,1
a0,5%;

Correto gerenciamenlo de residuos, sendo descartado em sacos duplos com até 2/3 da sua
rados, do no ambiente lixeiras com tampa e
pedal para recolhimento do residuo gerado.

ponibilizar tapete sanitizante pedilivio em todas as entradas das igrejas ou templos;

ponibilizar lavatorios/pias com agua e sabdo na entrada dos templos e em lugares
em quantidade suficiente e distribuidas de forma a evitar aglomeragdo de pessoas.
te, pode ser disponibilizado alcool a 70% ou preparagdes antissépticas ou sanitizantes de
ara higienizagao das méaos;

sta primeira fase as criangas de 0 a 12 anos ndo devem participar das atividades litirgicas ou
> qualquer natureza promovidas pela Organizagao Religiosa; podendo ser revista a qualquer
rtir de critérios técnico-cientificos, levando-se em consideragéao a transmissao comunitaria e a
miolégica da COVID-19 no Estado.

‘Espago Kids” ou os parques devem permanecer fechados, até a avaliagao gradativa do seu
erando o gerer de risco epif 6 e sanitario.

ecomenda-se que as pessoas pertencentes ao grupo de risco® evitem frequentar os cultos
optar por participar em dias e horarios de menor fluxo de participantes;

) atendimento pessoal, tais como acor 'amento
a0s integrantes do grupo de risco deve ser realizado de forma individual, por agendamento, a
glomeragdo em sala de espera, de forma a evitar a exposicdo destas pessoas ao risco de
2 COVID-19;

efinir fluxo de entrada e saida do templo, e quando houver portas que nao seréo utilizadas
s suspensa para nao comprometer a circulagao;

s corredores e filas deverdo ser organizadas com fitas suspensas, indicando o trajeto em
ida e retorno, sendo que as pessoas deverdo ser orientadas nos corredores e lugares de
1, mantendo o distanciamento minimo de 2 metros;

s lugares de assento deverdo ser disponibilizados de forma alternada entre as fileiras de
do estar bloqueados de forma fisica aqueles que nao puderem ser ocupados, obedecendo o
) de no minimo 2 metros entre as pessoas. Pessoas sentadas no mesmo banco deverao estar
modo a obedecer ao distanciamento recomendado. No caso do assento ser cadeiras, as
devem ser bloqueadas, e caso ndo sejam cadeiras fixas, as mesmas devem estar dispostas
> distanciamento de no minimo 2 metros;

s lideres que conduzem as celebragdes, através da voz, dirigentes e cantor, devem
» mascara, ao longo da ministragéo, a fim de que seja evitado a emissao de aerossois;

) nimero de celebrantes que lideram o servigo litirgico, bem como os que lideram o canto e a

instrumentos, pode ser o minimo necessario a celebragdo, desde que mantenham o
) de 2 metros, usem mascaras higienizem as maos com alcool a 70% antes e ap6s contato
tos e microfones.

s i individuais deverédo ser
edidas:

através de horario agendado, observando

Disponibilizar alcool a 70% para uso das pessoas que vierem a ser atendidas, através de
dispensadores localizados na porta de acesso da igreja ou templo religioso, na secretaria,

superior a 60 anos; C: ias graves ou cardiaca,

aves ou (asma DPOC); Doengas renais cronicas em estagio avangado
Diabetes mellitus, conforme juizo clinico; Doengas cromossomicas com estado de fragilidade imunolégica;

pério; Pessoas com deficiéncias cognitivas fisicas; Estados de imunocomprometimento, devido ao uso de

u doengas, incluindo os portadores de HIV/AIDS e neoplasias; Doengas neuroldgicas; de acordo com o

de.
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nos locais aonde possam ser realizadas as gravagdes para transmissao de missas ou cultos
religiosos e recepgao;

 Os fiéis e colaboradores deverao usar mascaras durante a entrada e todo o periodo em que
estiverem no interior do templo religioso, independentemente de estarem em contato direto
com o publico;

18. As Organizagbes Religiosas devem incentivar a participagéo dos fieis nos cultos on line
realizados através das midias. Para a realizagdo das gravagdes e transmissdo dos cultos no interior dos
templos, devem ser seguidas as orientagdes:

« Durante as gravagdes das celebragdes, devera ser mantida a distancia minima de 2 metros
entre as pessoas;

« Durante a gravagao e/ou transmissao, no templo ou espago destinado a atividade liturgica, o
atendimento individual podera ser realizado em outras dependéncias, evitando aglomeragdes
de pessoas, e devem observar o que consta no item 17.

* A quantidade de pessoas autorizadas a participarem dessas transmisses segue a regra
contida no item 16.

19. Recomenda-se que o recolhimento de dizimo e ofertas sejam realizados através de
gazofilacios, salvas ou outros meios disponiveis em lugares apropriados, mantendo-se sempre a distancia
minima de 2 metros e o uso obrigatdrio de mascaras. Recomenda-se ainda, preferencialmente, a utilizagao
de meios eletronicos (cartdo de crédito e débito, transferéncia bancaria, QR Code ou outro meio digital).
Caso ocorra antes ou depois das celebragdes cirlrgicas, deve-se manter distancia minima de 2 metros e o
uso de envelopes na entrega do dizimo;

20. Nas oferendas, para que nao haja manipulagdo de notas/dinheiro dentro desse ambiente, o
recolhimento da oferta deve ser feito diretamente no gazofilacio, outro meio disponibilizado pela Organizagao
Religiosa ou recolhido em sacos de tecido colocados em longas varas, para que se respeite o
distanciamento de 2 metros;

21. Nas celebragdes litirgicas em que houver partilha de p&do e vinho, devem ser partilhados em
pequenos copos descartaveis para uso individualizado ou outro meio que garanta a individualizagéo para
comunhao e levados a boca pelo proprio fiel, mantendo a distancia segura de no minimo de 2 metros no
momento da retirada do pao e vinho. A remogdo da mascara deve ser apenas por uma das hastes,
imediatamente recolocar a mascara.

22. Nao realizar contato fisico em nenhum momento durante o culto;

23. Os leitores e cantores devem desinfetar as maos antes e depois de tocarem nos livros e
instrumentos;

24. Recomenda-se nao oferecer jornais ou outros impressos;

25. Em relagdo aos trabalhadores ou colaboradores dos templos, deve-se:

* Se algum dos colaboradores apresentar sintomas da COVID 19 deverdo ser afastados dos
trabalho, sendo que devem em qu domiciliar de 7 dias),
sem comprovacdo de atestado médico, aos primeiros sinais ou sintomas de sindromes
gripais (coriza, tosse seca, dor de garganta), mialgia, diarreia, cefaleia, perda parcial ou total

de olfato ou paladar, podendo esse prazo ser estendido com avaliagdo médica. Ver
Recomendagdes do Protocolo Geral.

« Priorizar o afastamento, sem prejuizo, de colaboradores pertencentes ao grupo de risco, tais
como pessoas com idade acima de 60 (sessenta) anos, hipertensos, diabéticos, gestantes e
imunodeprimidos;

« Priorizar trabalho remoto para os setores administrativos:

* Adotar medldas internas, especlalmeme aquelas relacionadas a satde no trabalho,
r para evitar a da COVID-19 no ambiente de trabalho;

« Intensificar a higienizagao das méaos, principalmente antes e depois do atendimento de cada
fiel, apés uso do banheiro, apos entrar em contato com superficies de uso comum como
balcdes, corrim&o, instrumentos musicais, etc;
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« Disponibilizar e exigir o uso das mascaras para os colaboradores para a realizagdo das
atividades de limpeza e higienizagao.

26. Manter todas as areas ventiladas com portas abertas durante o culto, incluindo, caso exista, os
locais de alimentagdo. Quando necessitar usar condicionador de ar, o0 mesmo deve ser ligado deixando
janela ou porta aberta para renovagéo do ar. Manter limpos filtros e dutos do aparelho de ar-condicionado;

27. Realizar a limpeza da érea interna e externa com posteriormente desinfecgdo com hipoclorito
de sédio 0,1 a 0,5% através de borrifagdo na altura de 1,80 metros (diluicdo de 250 ml de agua sanitaria
para 750 ml de agua);

28. Realizar procedimentos que garantam a hlglenlzagao continua do templo, intensificando a
limpeza das areas com ites proprios para a fil e realizar frequente desinfecgao com alcool
70%, quando possivel, sob fricgdo de superficies expostas, como maganetas, mesas, teclado, mouse,
materiais de escritorio, balcdes, corrimaos, interruptores, elevadores, banheiros, lavatérios, pisos, entre
outros;

29. A decoragdo do templo deve ser minimalista, retirar todos os objetos que nao serdo
necessarios;

30. Realizar procedimentos que garantam a hlglenlzagao continua do templo, intensificando a
limpeza das areas com ites proprios para a e realizar frequente desinfecgao com alcool
70%, quando possivel, sob fricgdo de superficies expostas, como maganetas, mesas, teclado, mouse,
materiais de escritério, balcdes, corrimaos, interruptores, elevadores, banheiros, lavatérios, pisos, bancos,
genuflexdrios, entre outros;

31. Intensificar a higienizagdo dos sanitarios existentes, desinfetando com hipoclorito de sodio a
1%, sendo que o funcionario devera utilizar os equipamentos de protecdo apropriados (luva de borracha,
avental, calga comprida, sapato fechado) a desinfegao podera ser feita com agua sanitaria na diluicdo de
500 ml do produto para 500 ml de agua. Realizar a limpeza e desinfecgdo das luvas utilizadas com agua e
sabao seguido de fricgdo com dlcool a 70% por 20 segundos, reforgando o correto uso das mesmas (ndo
tocar com as maos enluvadas em maganetas, telefones, botdes de elevadores, etc.).

32. Recomenda-se a suspensdo temporaria das cerimbnias de batismo, considerando o
gerenciamento de risco epidemiolégico e sanitario, sendo seu retorno alinhado as determinagdes do estado,
observando a situagéo epidemioldgica;

33. As ceriménias de casamento estdo autorizadas, desde que respeitando as regras contidas nos
itens 03 e 15 deste protocolo, mantendo a distancia de 2 metros, todos utilizando mascara, sem contato
fisico e com a disponibilizacdo de &lcool a 70% e pias com agua e sabdo para higienizagdo das mé&os.
Recomenda-se nao realizar festa em comemoragéo ao casamento, para evitar aglomeragéo e disseminagéo
da contaminagéo;

34. As ativi das O izagoes R como salas de aula, podem ser mantidas, desde
que respeitando o limite maximo de 10 participantes e com horario reduzido. O local a ser realizado deve ser
arejado de preferéncia com ventilagdo natural, deve permitir a distancia entre as pessoas de no minimo 2
metros, tenha alcool a 70% ou pias com agua e sabao para desinfecgdo das maos, todos devem utilizar
mascara e néo ocorrer contato fisico;

35. As Organizagdes Religiosas que, por alguma razdo, estejam a se reunir em saldes, salas,
auditérios ou outras dependéncias estao autorizados a realizar suas atividades litirgicas nesses ambientes,
desde que seguiam todos os regramentos dispostos neste protocolo;

36 A Organizagao Rehglosa Evangellca deverd seguir o Protocolo Geral e este Protocolo
sendo el pelo to da sua equipe e pela efetivaggo do PLANO
SIMPLIFICADO DE CONTENGAO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO
DA COVID-19, denominado como PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO
DA COVID-19, o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: http://propiaui.pi.gov.br,
apresentando as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do Protocolo Geral e as
especificidades deste Protocolo.
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PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUi COVID-19 — PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 026/2020

ORIENTAGOES PARA CENTROS ESPIRITAS: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DA
DISSEMINAGAO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)"

SETOR:

Religioso.
ATIVIDADES:

Organizagdes religiosas que praticam a Doutrina Espirita ou Centros Espiritas.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o F Geral de o]

com O frente a P
Para tar a T siga as precaugdes especificas, abaixo relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA CENTRO ESPIRITAS:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de nossas
agdes, a fim de evitarmos a propagagao do virus e a nossa contaminagéo. O protocolo aqui apresentado
propde medidas ao setor Religioso: Centros Espiritas e define algumas responsabilidades com vistas ao
gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a sua parte e mais um
pouco para conseguirmos manter nosso ambiente de trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso
pensamento, ndo olharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa
mudanca, todos os esforgos realizados podem ser em vao frente 8 COVID-19. Nesse sentido, seguem as
medidas a serem adotadas:

A - RECOMENDAGOES GERAIS

1. O responsavel pelo Centro Espirita deve orientar, por meio de avisos de alertas (cartazes,
placas, posteres, mensagens de textos ou sonoras ou audiovisuais, letreiros de led, etc.) sobre as medidas
higienicossanitarias a serem cumpridas por todos os frequentadores do Centro;

2. Pessoas pertencentes ao grupo de risco® ndo devem frequentar as atividades presenciais ou
optar por participar em dias e horarios de menor fluxo de participante (se realmente houver necessidade ou
indicagao);

3. Criangas entre 0 a 12 anos ndo devem comparecer as atividades;

4. O atendimento aos integrantes do grupo de risco devera ser realizado, quando possivel, em
domicilio, de forma a evitar a exposi¢éo destas pessoas a fim de reduzir o risco de transmissédo da COVID-
19;

5. Os frequentadores ou membros do Centro que apresentarem sintomas gripais ndo devem
participar das atividades. Caso algum frequentador ou membro do Centro testar positivo para COVID-19 tera
a responsabilidade de comunicar ao Centro Espirita e se afastar das atividades por 14 dias, retornando apos
avaliagdo médica;

7 Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido aos lideres
religiosos da doutrina espiita, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes Emergenciais —~ COE e o Comité PRO
Piaui em 22 de junho de 2020.
 Idade igual ou superior a 60 anos; C: graves ou éncia cardiaca,
raves ou (asma DPOC); Doengas renais cronicas em estagio avangado
(graus 3, 4 e 5); Diabetes meltus, conforme juizo clinico; Doengas cromossomicas com estado de fragilidade imunologica;
Gestago e Puerpério; Pessoas com deficiéncias cognitivas fisicas; Estados de imunocomprometimento, devido ao uso de
medicamentos ou doengas, incluindo os de HIV/AIDS e ias; Doengas 6gicas; de acordo com o
Ministério da Saude.
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6. Todas as pessoas ao adentrarem ao Centro Espirita devem estar utilizando mascara de
protegao facial de uso obrigatério, conforme Decreto n° 18.947/2020 devendo permanecer com as
mesmas, a fim de que seja evitado a emiss&o de aerossdis, incluindo os trabalhadores e palestrantes;

7. A lotagdo maxima autorizada do Centro Espirita sera de 30% (trinta por cento) da capacidade,
considerando a regra para pessoas sentadas ou area livre de 32m?/ 4 m? = 8 pessoas no maximo, devendo
ser colocado sinalizagéo indicativa do nimero méximo de pessoas permitido para garantir distanciamento
social nos ambientes;

8. O fluxo de entrada e saida de frequentadores e funcionarios devera ser definido em uma Unica
direcdo e sinalizado. Quando houver portas que ndo serdo utilizadas, lacrar com fitas suspensa para ndo
comprometer a circulagao;

9. Os i devem serr sem toque e a distancia;

10.Recomenda-se o uso de tapete sanitizante pedilivio em todas as entradas;
11.Higienizagao das maos com agua e sab&o e/ou alcool a 70%;

12.lsolar bebedouros de bico injetor;

13.Manter todas as areas ventiladas com janelas e portas abertas durante as atividades;

14.A reorganizagdo dos espagos fisicos deve ser realizada para ajustes, de acordo com as
atividades propostas, garantindo o distanciamento fisico de 2 metros entre as pessoas;

15.0s corredores e filas deverdo ser organizadas com fitas suspensas, indicando o trajeto em
sentido Unico ida e retorno, de modo a evitar que os frequentadores se cruzem no caminho, garantindo o
distanciamento minimo de 2 metros;

16.0s lugares de assentos, bancos ou cadeiras (fixas ou méveis) deverdo ser disponibilizados de
forma alternada, bloqueando fisicamente aquelas que nado puderem ser ocupadas, garantindo o
distanciamento de 2 metros em todas as diregoes (lados direito e esquerdo, frente e costa);

17.As éreas de lanchonetes, cantinas, bibliotecas e livraria deveréo ser isoladas, fechadas aos
frequentadores do Centro Espirita;

18.0s refeitdrios ou cantinas para os trabalhadores do Centro Espirita devem ter modificados o seu
layout para atender ao distanciamento social de 2 metros, através da redugdo do numero de mesas ou
cadeiras, introdugéo de barreiras fisicas, do impedimento das pessoas sentarem frente a frente nas mesas, e
na identificagao e sinalizagéo das distancias seguras no piso;

19.As doagdes podem ser feitas com horario na aria, preferer por meio
eletrénico (cartdo de crédito e débito, transferéncia bancaria, QR Code ou outro meio digital).

20.As decoragdes dos ambientes devem ser minimalistas, retirando todos os objetos que néo serao
necessarios;

21.A higienizagdo continua e desinfecgdo das instalagbes fisicas e do ambiente devem ser
realizadas varias vezes ao dia, intensificando a limpeza das areas com produtos proprios para a finalidade e
realizar frequente desinfecgdo com alcool a 70%, quando possivel, sob fricgdo de superficies expostas, em
especial de equipamentos e materiais de uso coletivo, como maganetas, mesas, teclado, mouse, materiais
de escritdrio, balcoes, corrimaos, interruptores, botdes de elevadores, etc.;

22.Intensificar a higienizagao dos sanitarios existentes, utilizando hipoclorito de sodio a 1%. A
desinfecédo podera ser feita com agua sanitaria na diluigdo de 500 ml do produto para 500 ml de agua;

23.Fixar aviso no banheiro recomendando da descarga com o vaso fechado;

24.0 funcionario responsavel pela desinfecgdo deverad utilizar os equipamentos de protegdo
apropriados (luva de borracha, avental, calga comprida, sapato fechado), usar produtos sanitizantes na
proporgao correta, e nao tocar com as maos botdes de elevadores,
apods a limpeza dos mesmos. Ao término da atividade devera realizar a limpeza e desinfecgdo das luvas
utilizadas com &gua e sabao seguidos de fricgdo com alcool a 70% por 20 segundos.

25.A desinfecg@o de lavatorios pias e pisos, bem como da area interna e externa do Centro espirita
devera utilizar o hipoclorito de sédio 0,5%, na diluicdo de 250 ml de 4gua sanitaria para 750 ml de agua;

26.Para desinfecgdo do ambiente, principalmente, de areas de alto fluxo de frequentadores e
membros do Centro Espirita borrifar hipoclorito de sodio de 0,1 a 0,5% nas paredes na altura de 1,80 m;

Prefeitura Municipal de Teresina

B - ATIVIDADES LITURGICAS ESPECIFICAS

27.0s doutrinadores/trabalhadores devem incentivar a participagao dos espiritas nos canais online
realizados através das midias;

28.Mesmo que sejam retomadas as atividades de atendimento fraterno presencial, deve-se iniciar
ou manter esta atividade no formato virtual, definindo e comunicando celular ou site para contato e
agendamento de horéario. Deve-se definir escala de atendentes para escolha pelos interessados;

29.Recomenda-se néo oferecer mensagens escritas ou outros impressos;

30.Para as atividades relacionadas de Mocidade Espirita e Educagdo e Evangelizagdo Infantil,
orienta-se, em um primeiro momento, a manutengéo ou o inicio destas atividades no formato virtual ou
utilizando-se de plataformas digitais;

31.0s estudos em grupo, podem ser mantidos, considerando a regra para pessoas sentadas ou
area livre de 32 m?/ 4 m? = 8 pessoas no maximo, e com horario reduzido;

32.Para as Palestras Publicas os particij deverdo usar mascaras durante a entrada e todo o
periodo em que estiverem no interior do Centro Espirita, independentemente de estarem em contato direto
com o publico e o ambiente devera ser arejado;

33.Na izagdo da Flui ia (A Espiritual pelo Passe) utilize de estratégias que
minimizem o contato, como a sua aplicagéo pela parte posterior do assento do atendido, usando barreiras
fisicas, como face shield. Realizar higienizagdo das maos antes e apds os procedimentos, evitando o toque
entre as pessoas;

34.Nas atividades meditinicas deve ser priorizado a pratica de irradiagdes / vibragdes em isolamento
social. Caso os grupos meditinicos decidam atuar no Centro Espirita, devem respeitar as recomendagoes de
prevengdo, mantendo o distanciamento recomendado em relagéo aos médiuns e dialogadores prevenindo o
risco de contégio. Para o atendimento dos requisitos de distanciamento, sugere-se que ndo sejam realizadas
comunicagdes simultaneas;

35.Nas atividades assistenciais (distribuicao de cesta basica, café solidario e sopa fraterna) procurar
desenvolver estratégias para evitar aglomeragdes. No caso da entrega de recursos alimenticios, a
distribuicdo podera ser feita em dias e horarios diferenciados. No caso da realizagdo de alguma atividade
assistencial nas dependéncias do Centro Espirita ou em locais publicos (distribuigdo de sopa), seguir as
orientagdes e recomendagdes de distanciamento social e higienizagdo das maos e utensilios e
equipamentos e materiais de uso individual, conforme orientagdes deste protocolo;

36.Quando for programado alguma atividade musical, deve ter somente a participagdo de um
vocalista (cantor) e o instrumentista (que devem usar mascara e higienizar maos com élcool a 70% antes e
apos contato com instrumentos e microfones), mantendo distancia de 2 metros;

C - SAUDE DOS TRABALHADORES/COLABORADORES E AMBIENTE DE TRABALHO (Medidas
Preventivas COVID-19)

37. Considerar a possibilidade de diminuigdo do tempo dos trabalhos nos primeiros meses ou
alternar dias de comparecimento entre os trabalhadores nas equipes para evitar aglomeragao de
trabalhadores;

38. Antes do retorno das atividades presenciais, quando autorizado pelas autoridades
competentes, sugere-se aos dirigentes de orgdos e de Centros Espiritas, que promovam reunides
preparatdrias, visando informar e esclarecer as duvidas a respeito das diretrizes deste Protocolo aos Centros
Espiritas;

39. Realizar o afastamento, sem prejuizo, de trabalhadores pertencentes ao grupo de risco, tais
como pessoas com idade acima de 60 (sessenta) anos, hipertensos, diabéticos, gestantes e
imunodeprimidos;

40. Priorizar trabalho remoto para os setores administrativos;

41. Intensificar a das méos, prir antes e depois do atendimento de cada
participante, apés uso do banheiro, apés entrar em contato com superficies de uso comum como balcées,
corrimao, instrumentos musicais, etc;
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isponibilizar e exigir o uso das mascaras, luvas, botas, para os colaboradores para a
atividades de limpeza e higienizagéo;

centros Espiritas devera seguir o Protocolo Geral e este Protocolo Especifico, sendo
elo treinamento da sua equipe e pela efetivagdo do PLANO SIMPLIFICADO DE
, PREVENGAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19,
Jmo PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19,
r preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: http://propiaui.pi.gov.br, apresentando as
r exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre outras) em anexo,
m ser pertinentes as medidas sanitarias do Protocolo Geral e as especificidades deste

Teresina — PI, 22 de junho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Saude do Piaui — SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimaraes
Superintendéncia de Atengdo Primaria a Saude e Municipios — SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual - DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
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PACTO DE RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUi COVID-19 — PRO PIAUi
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 025/2020

\COES PARA RELIGIOES DE MATRIZES AFRICANAS: MEDIDAS DE PREVENGAO E
CONTROLE DA DISSEMINAGAO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)°

)S0.

‘es de Matrizes Africanas.

GERAL:
as atividades desta area devem seguir previ o Geral de o]
ritdrias com Enfc O i frente & i

omplementar a T siga as precaugde: i abaixo

ESPECIFICO PARA RELIGIOES DE MATRIZES AFRICANAS:

ova realidade se apresenta e para isso, somos chamados a sermos responsaveis pelas
- a fim de evitarmos a propagagdo do virus e a nossa contaminagdo. O protocolo aqui
ropoe medidas para as Religides de Matrizes Africanas e define algumas responsabilidades
gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a sua
um pouco para conseguirmos manter nosso o convivio em ambientes coletivos. Se nao
50 pensamento, ndo olharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos
essa mudanga, todos os esforgos realizados podem ser em véo frente & COVID-19. Nesse
m as medidas a serem adotadas:

responsavel pelo terreiro deve orientar, por meio de alertas (cartazes, placas, posteres,
 textos ou sonoras ou audiovisuais, etc.) aos frequentadores que nao poderao participar dos
16nias, caso apresentem sintomas de resfriados/gripe;

lotagdo maxima autorizada serd de 30% (trinta por cento) da capacidade do terreiro,
) regra pessoas sentadas ou area livre de 32 m?/ 4 m? = 8 pessoas no maximo. Este limite de
aumentado de acordo com a liberagdo do Governo do Estado e municipios, por meio do Pacto
a Organizada no Piaui COVID-19 — Pro Piaui, em decorréncia do risco epidemioldgico,
pacional no periodo;

janizar o estacionamento de forma a evitar o cruzamento de pessoas no momento da entrada
iculos, evitando aglomeragdes;

ntrolar o acesso desde a entrada do terreiro, com marcagao/sinalizagdo no chédo ou
n fita suspensa para indicar percurso de circulagdo e posicionamento dos frequentadores em
oes, de modo a manter o distanciamento minimo de 2 metros de distancia entre os
, pacientes e todos os colaboradores do terreiro (filhos da casa);

das as pessoas ao adentrarem ao terreiro devem estar utilizando mascara de protegao facial
torio, conforme Decreto n° 18.947/2020 e Decreto n° 19.055/2020, que dispde sobre a
ulta pela transgress&o ao uso obrigatério de mascara de proteg&o facial (Pessoa Fisica: multa
500 a R$ 1.000,00 e Pessoa Juridica: R$ 1.000,00 a R$ 10.000,00). O descumprimento das
s higienicossanitarias caracteriza infragdes sanitarias puniveis de acordo com a Lei Federal
Lei Estadual N° 6.174/2012, Portaria SESAPI/GAB/DIVISA N° 341, de 06 de abril de 2020 e
-se também como delito penal, enquadrado no artigo 268 do Caédigo Penal;

' Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido aos lideres
trina espirita, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes Emergenciais — COE e o Comité PRO
nho de 2020.
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6. Se possivel, dar preferéncia as celebragdes campais, ao ar livre:
v Distanciamento entre as pessoas de 2 metros;

v Evitar contato fisico entre as pessoas, principalmente, em momentos de troca de béngéos,
abragos e colocagao das guias;

v Higienizagdo das maos com agua e sabao e/ou alcool a 70%;

v Uso obrigatério de mascaras para participantes do terreiro (pais, maes, filhos, consulentes e
frequentadores do terreiro);

v Limpeza e desinfecgdo superficies e ambientes. Atengdo: observar recomendagdes para

limpeza e desinfecgdo periédica de ambientes externos, utilizando solugdo de hipoclorito
0,1a0,5%;
v Correto gerenciamento de residuos, sendo descartado em sacos duplos com até 2/3 da sua
capacidade, devidamente lacrados, disponibilizando no ambiente lixeiras com tampa e
pedal para recolhimento do residuo gerado.
7. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio nas entradas dos terreiros;
8. Criangas entre 0 a 12 anos nao devem comparecer aos rituais ou ceriménias;
9. Disponibilizar lavatérios/pias com &agua e sabdo na entrada dos terreiros e em lugares
estratégicos, em quantidade suficiente e distribuidas de forma a ewtar aglomeraqao de pessoas.

Alternativamente, pode ser disponibilizado alcool a 70% ou pr ar ou sanitizantes de
efeito similar para higienizagéo das maos;

10. Recomenda-se que as pessoas pertencentes ao grupo de risco' evitem frequentar os
cultos/manifestagoes religiosas presenciais ou optar por participar em dias e horarios de menor fluxo de
participantes;

11. O atendlmento aos mtegrantes do grupo de risco como idosos, hipertensos, diabéticos e
gestantes devera ser clL te em de forma a evitar a exposigao destas pessoas a
fim de reduzir o risco de (ransmlssao da COVID-19;

12. Os atendimentos individuais deverao ser realizados através de horario agendado, observando
as seguintes medidas:

« Disponibilizar alcool a 70% para uso das pessoas que vierem a ser atendidas;

« Os frequentadores deverdo usar mascaras durante a entrada e todo o periodo em que
estiverem no interior do terreiro ou local de atendimento, independentemente de estarem em
contato direto com o publico;

« Obedecer ao distanciamento de no minimo 2 metros entre as pessoas;

 N&o realizar contato fisico em nenhum momento dos rituais ou ceriménias.

13. Em relag@o aos pais, maes e filhos dos terreiros, deve-se:

* Se alguém para apresentar sintomas da COVID-19 deverdo ser afastados dos trabalhos,
sendo que devem permanecer em quarentena (isolamento domiciliar de 7 dias), aos primeiros
sinais ou sintomas de sindromes gripais (coriza, tosse seca, dor de garganta), mialgia,
diarreia, cefaleia, perda parcial ou total de olfato ou paladar, podendo esse prazo ser
estendido com avaliagdo médica. Ver Recomendagdes do Protocolo Geral;

« Priorizar o afastamento das atividades religiosas de pessoas pertencentes ao grupo de risco;

« Intensificar a higienizagdo das maos, principalmente antes e depois do atendimento, apds uso
do banheiro, apds entrar em contato com superficies de uso comum como balcdes, corrimao,
instrumentos musicais, etc.;

™ Idade igual ou superior a 60 anos; C: graves ou éncia cardiaca,

sma , DPOC); Doengas renais cronicas em estagio avangado
(graus 3, 4 e 5); Diabetes mellitus, conforme juizo clinico; Doengas cromossémicas com estado de fragilidade imunolégica;
Gestagd@o e Puerpério; Pessoas com deficiéncias cognitivas fisicas; Estados de imunocomprometimento, devido ao uso de
medicamentos ou doengas, incluindo os portadores de HIV/AIDS e neoplasias; Doengas neurolégicas; de acordo com o
Ministério da Satde.
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« Disponibilizar e exigir o uso de mascara para a realizagdo das atividades de limpeza e
higienizagao.
14. Manter todas as areas ventiladas com portas abertas (quando for o caso de local fechado)
durante os rituais ou ceriménias;

15. Realizar a limpeza da &rea interna e externa e desinfecgdo com hipoclorito de sodio de 0,1 a
0,5%, através de borrifagdo em pisos e paredes na altura de 1,80 metros;

16. No caso de exposigdo de imagens ou objetos sagrados, colocar barreira de seguranga para
evitar o contato das pessoas reduzindo, assim, a propagacgéo dos virus, mantendo a higienizagdo desses
objetos;

17. Ao manipular alimentos, ervas medicinais e cosmético, ou seja, no momento da preparagao de
lanches, refei¢ées, banhos de ervas, etc. deve ser proibido todo ato que possa originar uma contaminagao:
comer, fumar, tossir, cantar, assoviar ou outras praticas anti-higiéni No da p a0 deve-se
fazer uso de Equipamentos de Protegéo Individual (EPI), como mascara, luvas e gorro descanavels,

18. Intensificar a higienizagdo dos sanitarios com hipoclorito de sodio de 1%, sendo que o
responsavel pela limpeza devera utilizar os equipamentos de protecdo apropriados (luva de borracha,
avental, calga comprida, sapato fechado). Realizar a limpeza e desinfecgao das luvas utilizadas com agua e
sabao seguido de fricgdo com &lcool a 70% por 20 segundos, reforgando o correto uso das mesmas (ndo
tocar com as maos enluvadas em maganetas, telefones, botes de elevadores, etc.).

19. O terreiro devera seguir o Protocolo Geral e este Protocolo Especifico, sendo responsavel pelo
treinamento da sua equipe e pela efetivagdo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENGAO, PREVENGAO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como PLANO
SIMPLIFICADO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19, o qual deve ser preenchido
e anexado com as evidéncias (como lista de frequéncia, registro fotografico, dudios, filmagens e outros) no
site PRO PIAUI, link: www.propiaui.pi.gov.br.

Teresina — PI, 16 de julho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Saude do Piaui — SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimarées
Superintendéncia de Atengao Primaria a Satde e Municipios - SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
Fundagao Municipal de Satde de Teresina /
Geréncia de Vigilancia Sanitaria - GEVISA
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PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUi COVID-19 — PRO PIAUi
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 021/2020

ORIENTAQOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E CLIENTES DOS SERVICOS DE
ALIMENTAGAO E BEBIDAS: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DA DISSEMINAGAO DO SARS-
CoV-2 (COVID-19)"

SETOR:

Servigos de alimentagao e bebidas em geral.
ATIVIDADES:

Servicos de alimentacao e bebida em geral: Restaurantes a /a carte, prato feito e buffet sem
autosservigo; Restaurantes de autosservigo (self service com comida no quilo, self service em rodizio e

prego Unico); Lanchonetes, Casas de Cha, Casas de Sucos, Cafeterias e Sorveterias; Bares e outros
estabelecimentos especializados em servir bebidas.

PROTOCOLO GERAL:
Todas as ahwdades desta area devem seguir previamente o Geral de R o1
frente a F
Para tar a T siga as precaugdes especificas abaixo relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO DE RESTAURANTES E OUTROS SERVIGOS DE ALIMENTAGAO E
BEBIDA:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de nossas
agoes, a fim de evitarmos a propagagéo do virus e a nossa contaminagéo. O protocolo aqui apresentado
propde medidas ao setor de alimentagao e bebidas em geral e define algumas responsabilidades com vistas
ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a sua parte e mais
um pouco, para conseguirmos manter nosso ambiente de trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso
pensamento, ndo olharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, nao nos tornarmos protagonistas dessa
mudanca, todos os esforgos realizados podem ser em véo frente 8 COVID-19. Nesse sentido, seguem as
medidas a serem adotadas:

1. O acesso a empresa/estabelecimento deve ser controlado, dispor de sinalizagdo (marcagéo no
piso, por exemplo) na entrada do restaurante e em pontos estratégicos para manter o distanciamento de 2
metros entre os clientes. No lado externo, caso tenha fila, providenciar protegéo para sol e chuva;

2. Na entrada do ambiente disponibilizar pia/lavatério com agua e sabao ou sabonete liquido, papel
toalha e lixeira com tampa acionada com pedal e/ou disponibilizar alcool a 70% para higienizagao das maos;

3. Recomenda-se disponibilizar tapete sanitizante pedilivio, preferencialmente, na entrada de
locais com grande circulagéo de pessoas. Nos restaurantes que possuam camaras frias, disponibilizar tapete
sanitizante pedilivio na entrada da camara também;

4. Orienta-se a inserir ALERTAS VISUAIS e/ou SONOROS e outros meios de comunicagdo na
entrada dos servigos e em locais estratégicos, devendo:

v Os trabalhadores e clientes deverdo ser orientados sobre a COVID-19, acerca do que é a
doenga, qual é o agente transmissor, modo de transmissao, sintomas e medidas de prevengéo destinadas a
evitar a disseminagéo da doenga, que devem ser seguidas dentro e fora do ambiente de trabalho;

v Fixar e/ou disponibilizar informativos em locais visiveis (cartazes, placas, posteres, totens,
etc.), assim como, emitir mensagens de textos ou sonoras (4audio) ou audiovisuais (videos), como também

! Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAP! / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido s organizagoes
de empregadores do segmento e trabalhadores da categoria, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes
Emergenciais — COE e o Comité PRO Piaui em 22 de junho de 2020.
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letreiros de led, etc.) acerca das medidas a serem adotadas pelos trabalhadores e clientes visando & sua
protecao individual como:

« Higienizagdo adequada das m&os com agua e sab&o/sabonete liquido e/ou alcool a
70%;

* Uso da mascara dentro do estabelecimento e ao fazer sua refeigao;

« Orientar sobre os cuidados para que a roupa e/ou objetos do cliente ndo toque a comida
do autosservigo, como no caso de blusas de mangas compridas largas, bolsas;

« Orientar o cliente a ndo manusear os cabelos com as luvas.

Atengao! Essas informagdes devem estar em linguagem acessivel a todos os publicos, inclusive
pessoas com deficiéncia (PcD);

5. No espago de manipulagao de alimentos, disponibilizar para os funcionarios lavatérios exclusivos
com &gua, papel toalha, sabao liquido, lixeiras com tampa e acionada com pedal;

6. Disponibilizar alcool a 70% em quantidade adequada ao ambiente e processos de trabalho,
inclusive para gargons e ao maitre;

7. Os manipuladores nao devem fumar, falar desnecessariamente, cantar, assobiar, espirrar,
cuspir, tossir, comer, manipular dinheiro ou praticar outros atos que possam contaminar o alimento, durante
o desempenho das atividades (RDC ANVISA 216/04);

8. Os trabalhadores devem intensificar a atengéo e o cuidado no cumprimento das boas praticas de
manipulagdo de alimentos de acordo com a legislagdo em vigor (RDC ANVISA 216/04), realizando a
lavagem do antebrago e fazendo uso de roupa privativa dessa atividade;

9. Orientar todos os trabalhadores quanto a maneira adequada de higienizagao das méaos, bragos,
rosto e outras partes do corpo que podem ser vias de acesso de agente bioldgico;

10. Caso utilize uniforme da empresa, néo retornar para casa diariamente vestindo-o;

11. O estabelecimento deve fornecer saco plastico para a guarda e transporte da vestimenta no
retorno a residéncia;

12. Os trabalhadores devem manter os cabelos presos, usar toucas e nao utilizar bijuterias, joias,
anéis, relégios e outros aderegos;

13. Proibir a entrada de pessoas externas, como entregadores, no local de manipulagdo dos
alimentos;

14. Garantir que, no caso da existéncia de turnos de trabalho, a limpeza e a desinfecgdo dos
instrumentos e equipamentos de trabalho seja realizada, obrigatoriamente, no momento da troca de turno,
sem prejuizo da repetigao desse procedimento durante o turno;

15. Nao permitir o compartilhamento de armarios pelos trabalhadores para a guarda de pertences
pessoais;

16. Providenciar barreira de protegéo fisica (acrilico, acetato etc) no Caixa e na balanga, no caso
de autosservigo (self service);

17. Em relagdo ao comércio por dellvery, o transporte de refel@oes prontas para o consumo
imediato devera ser realizado logo apds o seu ionamento em equ de conservagéao a quente
ou a frio e sob temperatura que nao comprometa a qualidade higienicossanitaria do produto. Devendo seguir
as seguintes recomendagdes:

v Limpeza da caixa térmica com agua e sabéo liquido e sanitizagdo com solugao de agua
sanitaria: 45ml (03 colheres de sopa) de agua sanitaria para 01 litro de &dgua;

v Higienizagdo dos punhos da moto ou volante do carro com solugdo de agua sanitaria ou
alcool a 70%;

v O entregador deve lavar as mios com agua e sab&o ou sabonete liquido, secando com
papel toalha antes de pegar a embalagem do alimento a ser transportado;

v O entregador deve portar alcool gel a 70% para utilizar entre uma entrega e outra;
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v Orientar aos trabalhadores a executar a troca da mascara a cada 3 horas ou quando
estiver Umida, devendo proceder & retirada correta (pegando pelas hastes sem tocar a parte frontal),
acondiciona-la em um saco de papel ou saco plastico, fazendo sempre a higienizagdo das maos antes e
apos a retirada da mascara pelas hastes;

v Os restaurantes devem orientar os entregadores quanto aos habitos de higiene adequados;

v O entregador deve se afastar do trabalho se estiver com qualquer um dos seguintes
sintomas: sinais de sindromes gripais (coriza, tosse seca, dor de garganta), mialgia, diarreia, cefaleia, perda
parcial ou total de olfato ou paladar;

v As empresas que optarem por atendimento exclusivamente por delivery devem
obrigatoriamente informar seu enderego nos meios de divulgagéo (redes sociais, aplicativos, folders etc),
possibilitando a transparéncia dos servigos prestados;

v As icoes devem ser icionadas em de entrega lacradas e de material
adequado ao contato com alimentos e conforme legi a ifica e a il ao de que o consumo
devera ser imediato.

18. Dar preferéncia as vendas por telefone ou on-line nas modalidades de entrega por delivery
(aplicativos ou entregadores proprios), entregas rapidas no balcdo, Drive Thru (se possuir estrutura
adequada e privativa), entre outros;

19. Os alimentos e bebidas para degustagdo deverdo ser disponibilizado em embalagens de
plastico ou papel individualizadas;

20. Eliminar lengos de tecido, galheteiros, saleiros, agucareiros ou qualquer outro alimento/tempero
que seja acondicionado dessa forma, provendo sachés para uso individual, que devem ser fornecidos no
momento da alimentagao;

21. Cada mesa deve ter um depésito de alcool gel a 70%;

22. Nao deixar pratos, copos e talheres expostos a mesa, os mesmos deveréo ser disponibilizados
somente no momento da refeigéo;

23. Pratos, copos e talheres devem ser armazenados em armario fechado;

24. Determinar funcionarios para servirem a comida aos clientes diretamente na mesa, sendo que
a comida deve ser transportada da cozinha para a mesa em recipientes fechados;

25. Nos restaurantes de autosservigo (self service com comida no quilo, self service em rodizio e
preco Unico), os proprietarios tem duas opgdes: disponibilizar trabalhadores para servi os pratos dos clientes
ou disponibilizar par de luvas descartaveis plasticas a ser usado pelo cliente apés lavar as maos com agua e
sabonete liquido e/ou higienizar com alcool a 70%, para que ele proprio possa servir seu prato. Estes
estabelecimentos devem adotar as seguintes medidas:

e ito de o do alimento prep: 0 na area de consumagéo deve dispor
de barreiras de protegao que previnam a contaminagdo do mesmo em decorréncia da proximidade ou da
ag&o do consumidor e de outras fontes, conforme RDC N° 216/2004;

v Manter as comidas expostas a uma distancia minima (50 cm) ou usar uma barreira fisica do
cliente, de modo que este nao fique muito proximo do alimento a ser servido;

v Repassar a seguinte mformacao verbalmente e por cartazes: “Entre, lave as mdos, coloque
as luvas, pegue seu prato, pela satde de todos!”:

v Caso opte pelo prato ser feito por funcionarios do servigo de buffet. eles devem usar luvas
descartaveis e realizar a higienizag&o prévia das maos;

v Deve-se demarcar o ch@o em frente ao buffet garantindo o distanciamento de 2 metros;

v Saladas podem ser pré-montadas em porgdes individuais, protegidas com filme plastico e
devem ficar em expositores refrigerados;

v Proteinas e guarnigdes podem ser servidas, por trabalhador, em balcdes aquecidos. Deve
haver uma barreira fisica entre trabalhador e clientes;

v Bebidas devem ser servidas a mesa por gargom. Os clientes ndo podem manipular
livremente freezers, geladeiras e post mix;
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v Sobremesa em porgdes embaladas individualmente devem ficar em refrigeragéo e serem
servidas pelo gargom;

v Oferecer talheres higieni: e indivi ite;

v Os funcionrios responsaveis pelo buffet devem lavar as méos com agua e sab&o liquido
com frequéncia;

v Deve-se recomendar aos clientes a lavagem das maos antes de entrarem na fila do buffet
do self service;

v Deve-se disponibilizar alcool gel a 70% exclusivo para mesa buffet em quantidade suficiente
para uso de funcionarios e clientes;

v Afila deve ser organizada em sentido tnico. Ndo permitir o acesso & mesa do buffet pelos
dois lados;

v Os clientes ndo poderao se aproximar do buffet sem o uso de mascaras;

v T devem evitar

com cliente préximo ao buffet do self service.

26 Caso possua elevadores, devem operar sempre com 1/3 de sua capacidade oficial.
deve ser utilizando mascara para organizagdo da fila e entrada de
pessoas, mantendo na fila a distancia minima de 2 metros entre os usuarios. Disponibilizar dispensadores de
alcool gel a 70% dentro do elevador;

27. Reorganizar o estabelecimento de modo a proporcionar uma distancia minima de 2 (dois)
metros entre as mesas e uma distancia de no minimo 1 metro entre os clientes na mesma mesa,
preferer pessoas que i na mesma r éncia;

28. Providenciar a limpeza das mesas e cadeiras com agua e sabdo diariamente. Realizar a
desinfecgao a cada saida de clientes com solugado de agua e hipoclorito de sédio de 0,1 a 0,5% ou com
dlcool a 70%;

29. S6 permitir a entrada de clientes se estiverem utilizando mascaras. 0 cliente s6 deve retirar as
mascaras no momento da refeigao, sendo que as ma devem ser acor pelos clientes em
sacos individuais e apds o término da refeigdo recoloca-la imediatamente, sendo que o cuidado com a
méscara é de responsabilidade de cada cidadao;

30. Disponibilizar cardapio somente por meio eletrénico. Cardapio fisico somente se em material
descartavel;

31. Os clientes devem evitar manusear o telefone celular ou tocar no rosto, nariz, olhos e boca,
assim como devem conversar o minimo possivel durante sua permanéncia no interior do estabelecimento;

32. Permitida musica ao vivo e/ou som ambiente ou instrumental, mas que néo haja danga a fim de
se evitar aglomeragao e a livre circulagao de pessoas;

33. Providenciar, quando possivel, em relagéo as med\das de |nfraestrutura fltros de alta eficacia
e garantir que a renovagao/circulagdo de ar atenda as pre da A de Normas
Técnicas (ABNT), principalmente em escritérios e partes administrativas, abstendo-se de manter o local de
trabalho sem renovagao de ar;

34. Caso o estabelecimento possua parque ou- “Espago Kids" deve permanecer fechado até a
avaliagao gradativa do seu retorno, cor ) 0 gerer de risco e sanitario;

. Nos processos de recebimento, guarda e estoque de mercadorias (entrada e saida de
produtos), os trabalhadores devem proceder a correta higienizagéo das méos antes e apds o manuseio das
embalagens/pacotes;

36. O fluxo de entrada e saida dos utensilios sujos deve ser diferenciado do fluxo dos utensilios
limpos;

37. Os utensilios devem ser ensaboados, deixados no sabao por 40 segundos e apds retirar o
sabao com &gua corrente, para que haja a inativagéo do virus;

38. Cuidados redobrados na area de deposito de ia, manter de pr éncia a ventilagdo
natural, diminuir fluxo entre pessoas, realizar a limpeza e higienizagdo regular, ndo colocar alimentos
diretamente no chao, colocar alimentos sobre estrados/pallets permitindo a facil limpeza e fazer a correta
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dos produtos de acordo com as especificidades de cada um, mantendo a temperatura

ntes da produgédo deve-se ter o cuidado com a higienizagdo com agua e sabdo ou alcool a
orito de sédio de 0,1 a 0,5% das embalagens e matérias-primas/ingredientes dos servigos de
ligienizar frutas e verduras adequadamente:

Lave as verduras, frutas e hortalicas com agua corrente em abundancia, agite-as;

Mergulhe-as por 15 minutos numa bacia plastica com uma mistura na proporgao de 1
colher (sopa) de agua sanitaria (hipoclorito de sédio de 2 a 2,5%) para cada litro de
agua;

Lave-as novamente com agua de torneira para retirar a 4gua sanitaria.

ara desinfecgdo do ambiente, principalmente, de areas de alto fluxo de trabalhadores e
ntradas, areas de manipulagao de alimentos, saloes de atendimento, etc.) borrifar hipoclorito
nas paredes na altura de 1,80 m;

tensificar a higienizagdo dos banheiros, especialmente, dos sanitarios (usar hipoclorito de
5s cada uso e ao dar descarga permanega com a tampa do sanitario fechada);

 coleta e descarte do lixo deve ser feita com uso de mascara e luvas, o lixo deve ser
em duas sacolas, que s6 devem ser ocupadas até 2/3 de sua capacidade, disponibilizando no
uos até o recolhimento do lixo final;

. empresa/estabelecimento que tem até 19 funcionarios, devera seguir o Protocolo Geral e
Especifico, devendo o responsavel e/ou proprietario realizar o treinamento da sua equipe e a
' PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENGAO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E
DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como PLANO SIMPLIFICADO DE
SANITARIA E CONTEN(;AO DA COVID-19, o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI,
so: http://propiaui.pi.gov.br, apresentando as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia,
afico, audios, filmagens, entre outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas
rotocolo Geral e as especificidades deste Protocolo;

 empresa/estabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o PLANO
AO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19,
omo PLANO AMPLIADO DE SEGURANCA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19, no
I, link http://propiaui.pi.gov.br, devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia,
aflco audlos (llmagens entre oulras) das medidas de controle de cunho administrativo ou
a a dos a riscos no ambiente laboral, préprios ou
bem como a propagagao dos casos para a populagdo em geral. O referido plano podera ser
os mesmos profissionais responsaveis pelos programas de gerenciamento de riscos exigidos
regulamentares de seguranca e saude do trabalho, tendo a responsabilidade do gestor e do
ializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho — SESMT, nos termos da
mentadora — NR 4. Quando a empresa dispuser de Comissdo Interna de Prevencéo de
PA, nos termos da NR 5 e normas afins, a referida comissa@o devera participar da execugao,
ublicidade do Plano Ampliado de Seguranga Sanitaria e Contengéo da COVID-19.

Teresina — PI, 22 de junho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Saude do Piaui — SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimaraes
Superintendéncia de Atengéo Primaria a Satude e Municipios — SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
1¢d30 Municipal de Saude de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanitaria - GEVISA
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>ACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUi COVID-19 — PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 032/2020

S PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E CLIENTES DOS SALAO DE BELEZA E
\FINS: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DA DISSEMINAGAO DO SARS-CoV-2
(COVID-19) 2

je Beleza e Servigos Afins.

de Beleza e Servigos Afins: Saldo de Beleza, servicos de manicure e pedicure, podologia,
earia, estética e maquiagem.

GERAL:
as atividades des(a area devem seguir previ o Geral de 6
itérias com Ei O frente & i

a aria devem seguir as precaugdes especificas, abaixo

ESPECIFICO PARA SALAO DE BELEZA E AFINS:

ova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de nossas
> evitarmos a propagagéo do virus e a nossa contaminagéo. O protocolo aqui apresentado
s ao setor de Saldo de Beleza e Servigos Afins e define algumas responsabilidades com
ciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a sua parte e
 para conseguirmos manter nosso ambiente de trabalho saudavel. Se nao mudarmos nosso
50 olharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa
s os esforgos realizados podem ser em v&o frente 8 COVID-19. Nesse sentido, seguem as
m adotadas:

/e-se evitar aglomeragoes. Os atendimentos devem ser previ ite ac via apli
instantaneas ou contato telefénico, e com horario marcado;

ponibilizar lavatérios/pias com agua e sabdo/sabonete liquido, papel toalha e lixeira com
, e dlcool a 70% na entrada do servico e em locais estratégicos para que os clientes e
agam a higienizagédo das maos com frequéncia;

ante o agendamento do atendimento questionar se o cliente apresenta sinais ou sintomas de
iratérios, sindromes gripais (coriza, tosse seca, dor de garganta), mialgia, diarreia, cefaleia,
u total de olfato ou paladar, orientando o adiamento do atendimento no minimo 7 (sete) dias
as;

entar que as pessoas do grupo de risco’ venham no primeiro horario do dia ou horario de
pessoas;

momento do agendamento, o servico deve recomendar que os clientes tragam seus
0 individual para atendimentos de manicure, pedicure, podologia e maquiagem. E recomende

 Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido aos lideres
fina espiita, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes Emergenciais — COE e o Comité PRO
ho de 2020.
Superior a 60 anos; graves ou éncia cardiaca,
ves ou (asma DPOC); Doengas renais cronicas em estagio avangado
diabetes melitus, conforme juizo clinico; doengas cromossomicas com estado de fragilidade imunolégica;
ério; Pessoas com deficiéncias e cognitivas fisicas; Estados de imunocomprometimento, devido ao uso de
doengas, incluindo os de HIV/Aids e Doengas de acordo com o Ministério
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que comparegam ao servico com modelo de mascara que prenda a orelha e permanecer durante todo
horério de atendimento;

Atengao: Recomendar aos clientes que néo utilizem modelos de mascaras que prendam atras da

cabega, pois inviabili a &o de alguns pr de beleza e estética;

6. No agendamento recomendar que os clientes tragam 01 (uma) mascara de reserva, caso ocorra
alguma intercorréncia (umidade, sujidade, etc.) e traga um saco plastico para colocar seus pertences;

7. Caso o cliente nao leve o saco plastico, disponibiliza-lo na entrada da empresa/estabelecimento
para a guarda dos pertences, de modo que o cliente possa permanecer com eles no interior do
estabelecimento durante o seu atendimento de forma segura e com redugéao do risco de contaminagao;

8. Os horarios devem ser organizados de forma a ndo haver espera (horario marcado), no caso de
imprevistos que ocasionem atrasos nos atendimentos os clientes devem ser avisados antecipadamente. Se
ainda assim, houver necessidade de permanéncia de clientes na sala de espera/recepgdo, eles devem
manter distanciamento minimo de 2 metros e algumas cadeiras devem ser isoladas alternadamente;

9. A empresalestabelecimento deve definir medidas administrativas para reduzir, dentro do
possivel, o numero de transeuntes e acompanhantes. Estes devem comparecer somente em casos
imprescindiveis. Criangas também devem ser evitadas nos saldes de beleza e servigos afins;

10. Fazer marcagdes no piso para evitar proximidade entre os clientes do servigo e garantir o
distanciamento minimo de 2 metros, inclusive quanto ao posicionamento das cadeiras de atendimento;

11. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada da empresa/estabelecimento;

12. Nao disponibilizar garrafas de café e recipientes com bolos, biscoitos ou qualquer outro
aperitivo para evitar contaminagdo no manuseio desses utensilios;

13. Os lanches, cafés e refei¢oes deveram ser consumidos somente em ambiente adequado, como

copas, cantinas e refeitorios. Proibido o consumo nas salas de trabalho, recepgéo, corredores ou qualquer
outro setor;

14. Priorizar métodos eletrénicos de pagamento e disponibilizar barreiras (vidro, acrilico ou acetato)
de protegao fisica para caixas e afins;

15. No ato da comprar exigir a emissdo da Nota Fiscal dos produtos quimicos (shampoo,
condicionador, cremes hidratantes, tinturas e outros) deve-se sempre incluir lote, validade e fabricagédo do
referido produto, permitindo assim a rastreabilidade em toda a cadeia produtiva;

16. Recomendar aos fornecedores o envio de mostruario, orgamentos e notas fiscais por meio on-
line;

17. Eliminar bebedouros de bico injetor e disponibilizar alternativas (dispensadores de agua e
copos plasticos descartaveis e/ou copos de uso individual, desde que constantemente higienizados);

18. Retirar itens faceis de serem compartilhados como revistas, jornais, folders, cartilhas, informes
publicitarios e brinquedos infantis;

19. Reduzir o nimero de produto em i j
facilidade na higienizagéo dos produtos e do ambiente;

menor do pelos clientes e

20. Devem ser utilizados alertas visuais (cartazes, placas e posteres, etc) na entrada da
empresalestabelecimento para fornecer aos clientes as instrugdes sobre a forma correta para a higiene das
maos com agua e sabdo/sabonete liquido e/ou alcool a 70%, além de outras medidas higienicossanitarias
para prevengao e controle da COVID-19;

21. Substituir mostruario impressos de cores de tinturas de cabelo e esmaltaria, assim como,
modelos de cortes de cabelo, por opgdes virtuais;

22. O servigo devera dar preferéncia ao uso de tigos descartaveis em atendimento a
clientela nos servigos de manicure, pedicure, podologia, depilagao, barbearia, maquiagem e estética;

23. O material de manicure, pedicure e podologia que néo for possivel a opgdo pelo descartavel,
deve ser esterilizado na autoclave com tempo e temperatura dentro dos padroes recomendados;

24. Diminuir a quantidade de esmaltes expostos, higienizando os mesmos a cada cliente, evitando
a manlpulagao destes;
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25. Utilizar para as cuticulas, sacos e luvas hidratantes descartaveis. Nao utilizar bacias com agua
para deixar maos e pés de molho;

26. S6 é possivel fazer procedimentos que exijam a retirada da mascara do cliente, como
magquiagem, se fornecer bochechos com Peroéxido de Hidrogénio a 1% antes de cada atendimento (O SARS-
CoV-2, agente causador Covid-19, € vulneravel a oxidagdo), para reduzir a carga viral salivar. Apés o
procedimento a mascara deve ser imediatamente recolocada;

27. So6 é permitido a realizagdo de maquiagem, se o material for do cliente, incluindo pincéis e
batons, ou se o saldo utilizar produtos individuais e fracionados;

28. Nao compartilhar pinga para retirada de pélos (sobrancelhas ou outras regides), ela deve ser
de uso individual. O cliente deve levar a pinga ou dar preferéncia ao método de retirada com linha
descartavel;

29. Antes de qualquer procedimento capilar, os cabelos e as orelhas devem ser lavados para
minimizar o indice de contaminagéo;

30. As escovas, bobs, pentes e outros utensilios devem ser higienizados de molho na solugdo
clorada (1 colher de sopa de cloro/hipoclorito de sddio para 1 litro de agua);

31. Utilizar nos clientes preferencialmente toucas descartaveis ou higienizados de molho na
solugéo clorada (1 colher de sopa de cloro/hipoclorito de sddio para 1 litro de agua);

32. Utilizar capas preferencialmente descartaveis. As capas de tecido Iavavel assim como as
toalhas, devem ser higienizadas de forma (lavagem e ) e ndo nos clientes em
sequencla

33. Aparador de pelos, secadores e pranchas para cabelos devem ser higienizados a cada cliente
com alcool a 70%;

34. A cera para depilagédo deve ser diluida individualmente a cada cliente, bem como, todos os
materiais e utensilios utilizados devem ser descartaveis;

35. As macas e cadeiras para procedimento devem ser revestidas com plastico e higienizadas com
alcool a 70% no inicio do dia e no intervalo entre cada atendimento;

36. A bancada deve ter somente material utilizado para o servigo que estiver sendo executado;

37. Utilizar produtos quimicos registrados, notificados ou autorizados pela ANVISA com indicagao
de uso em procedimento capilar, estético e que ndo cause danos no contato com a pele. Pois a exposicéo a
produto téxico pode causar diversos males a salde, dentre eles, alergias e comprometimento das vias
respiratorias, o que tornaria o trabalhador mais vulneravel a COVID-19;

38. Nao permitir a realizagdo de procedimentos simultdneos no mesmo cliente, exceto quando
respeitar o distanciamento de 2 metros entre as estagdes de atendimento;

39. No ato do atendimento, os trabalhadores devem higienizar as maos com agua e sabao ou
sabonete liquido, e/ou alcool a 70%, usar 6culos de protecéo ou protetor facial (face shield), mascara e
avental/jaleco de protegdo. Luvas sé precisam ser usadas quando o procedimento exigir, mas lembrando
que o uso das luvas nao substitui a lavagem das méaos;

40. Os trabalhadores devem manter os cabelos presos ou usar touca descartavel;

41. Os trabalhadores devem evitar usar adornos, como pulseiras, brincos, colares, anéis, relégios
etc. E evitar usar celular durante os procedimentos;

42. Profissionais ndo devem tocar olhos, nariz e boca com as méos n&o lavadas, assim como,
superficies do ambiente;

43. Manter & disposicdo e em locais estratégicos alcool a 70% para utilizagdo dos clientes e
funcionarios do local;

44. Os utensilios/artigos ndo-descartaveis utilizados no atendimento a clientela deverdo ser
higienizados, desinfetados e/ou esterilizados apés cada uso, dependendo da indicag&o do fabricante;

45. Priorizar sempre a ventilagdo natural, mantendo portas e janelas abertas. Quando necessitar
usar o condicionador de ar, o mesmo deve ser ligado deixando alguma abertura para renovacédo do ar.
Manter limpos filtros e dutos do aparelho de ar-condicionado;
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46. Providenciar, quando possivel, em relagdo as medidas de infraestrutura, filtros de alta eficacia
e garantir que a renovagao/circulagéo de ar atenda as prescrigdes da ABNT, abstendo-se de manter o local
de trabalho sem renovagéo de ar;

47. Organizar o funcionamento dos refeitérios de forma a evitar aglomeragdes, mantendo o
distanciamento minimo de 2 metros entre os trabalhadores, providenciar retirada dos assentos
intermediarios para evitar o contato dos trabalhadores durante as refeigdes/lanches, orientando para que
sejam evitadas conversas;

48. Limpar e desinfetar as superficies das mesas do refeitorio, fazendo a desinfecgdo com
hipoclorito de sodio de 0,1 a 0,5% ou alcool a 70%. Apos as refeigdes ou lanches, os utensilios utilizados
devem ser lavados com agua e sabdo, deixando-os permanecer ensaboados de 30 a 40 segundos,
posteriormente, enxague bem em agua corrente;

49. As refeigdes e bebidas devem ser servidas indivi te, preferer em
descartaveis e fechadas. Seguir o Protocolo Especifico para os servigos de alimentagéo e bebidas;

50. No refeitorio da empresa, o trabalhador deve retirar sua mascara ao se sentar para fazer seus
lanches e refeigdes, acondiciona-la em saco plastico ou saco de papel individual para, posteriormente, fazer
o descarte da mascara em lixeiras com tampa e pedal. Ap6s o término da refeigdo deve-se proceder a
higienizagao das maos (dispor de &lcool a 70% nas mesas ou em locais bem préximos) e colocar uma nova
mascara, sendo que o cuidado com a mascara é de r de cada o

51. Quando receber matéria-prima e insumos deve-se ter o cuidado com a higienizagdo com lcool
a 70% ou hipoclorito de sodio a 1% das embalagens;

52. Todos os objetos e superficies de maior manipulagédo pelos profissionais e clientes (corrimaos,
magcanetas de porta, bancadas, teclado de computadores, mouse, calculadora, maquinetas de cartéo, etc.)
devem ser mantidas limpas e desinfetadas com alcool a 70% ou hipoclorito de 0,1 a 0,5% com frequéncia;

53. No caso de superficie ou piso apresentar matéria organica visivel (como sangue, por exemplo)
deve-se inicialmente proceder a retirada do excesso da sujidade com papelitecido absorvente e,
posteriormente, realizar a limpeza e desinfecgao;

54. Quanto ao uso e manuseio das roupas utilizadas no atendimento ao cliente: bata, capote
toalha, roupéo, lencéis para macas e outros, devem ser trocadas e higienizadas apés cada uso. Para cobrir
a maca, utilize preferencialmente rolo de papel descartavel. Na retirada da roupa suja. deve haver o minimo
de agitacéo e manuseio. Essas roupas devem ser acondicionadas e transportadas em recipientes ou sacos
fechados e podem ser lavadas como de costume. Lembrando ainda a importéncia do uso de EPIs durante o
manuseio e transporte das roupas sujas, bem como, a lavagem das méos apds essas acdes;

55. Intensificar a frequéncia de limpeza e desinfecgdo dos ambientes: salas, banheiros e locais de
uso publico, assim como, as areas de acesso restrito: entradas exclusivas para funcionarios, vestiario,
lavanderias e escritérios, utilizando hipoclorito de sédio ou outro produto registrado na ANVISA;

56. Os residuos devem ser acondicionados em 2 sacos plasticos s6 preenchidos até 2/3 da sua
capacidade, os sacos devem ser fechados, de preferéncia com lacre. Os funcionarios responsaveis pela
limpeza devem usar os EPIs adequados e lavar as mdos ap6s o manuseio dos residuos;

57. Os trabalhadores que as suas r , recomenda-se tomar banho e
deixar roupas e sapatos ao ar livre e proceder lavagem das mesmas com agua e sabdo;

58. A empresalestabelecimento que tem até 19 funcionarios, devera seguir o Protocolo Geral e
este Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou proprietario realizar o treinamento da sua equipe e a
efetivagdo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENGAO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E
CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como PLANO SIMPLIFICADO DE
SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19, o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI,
link para acesso: http://propiaui.pi.qov.br, apresentando as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia,
registro fotografico, audios, filmagens, enlre outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas
sanitarias do Protocolo Geral e as especificidades deste Protocolo;

59. A empresalestabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o PLANO
DE CONTENGAO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19,
denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19, no
site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.br, devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia,
reglstro fotografico, audios, filmagens, entre oulras) das medidas de controle de cunho administrativo ou
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estrutural, para minimizar a exposicdo dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, préprios ou
terceirizados, bem como a propagagao dos casos para a populagdo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de gerenciamento de riscos exigidos
pelas normas regulamentares de seguranga e saude do trabalho, tendo a responsabilidade do gestor e do
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT, nos termos da
Norma Regulamentadora — NR 4. Quando a empresa dispuser de Comissdo Interna de Prevengdo de
Acidentes — CIPA, nos termos da NR 5 e normas afins, a referida comiss&@o devera participar da execugao,
fiscalizagao e publicidade do Plano Ampliado de Seguranga Sanitaria e Contengdo da COVID-19.

Teresina — PI, 13 de julho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Satide do Piaui — SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimaraes
Superintendéncia de Atengéo Primaria a Satde e Municipios —- SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual - DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
Fundagao Municipal de Saude de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanitaria - GEVISA
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PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUi COVID-19 — PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 035/2020

ORIENTAGOES PARA ATIVIDADES FiSICAS AO AR LIVRE: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE
DA DISSEMINAGAO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)"*

SETOR:
Atividades Fisicas ao Ar livre.
ATIVIDADES:

Atividades Fisicas ao Ar livre em parques e espagos publicos, exceto atividades em grupo.

PROTOCOLO GERAL:
Todas as ahvldades desta area devem seguir previ; o Geral de o
Higic com O i frente a P i

Para complementar a seguranga necessaria siga as precaugoes especificas abaixo relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA ATIVIDADES FiSICA AO AR LIVRE:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de nossas
agoes, a fim de evitarmos a propagagao do virus e a nossa contaminagao. O protocolo aqui apresentado
propde medidas as Atividades Fisicas ao Ar livre e define algumas responsabilidades com vistas ao
gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a sua parte e mais um
pouco para manter nosso i de trabalho. Se ndo mudarmos nosso pensamento, ndo
olharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa mudanga, todos
os esforgos realizados podem ser em vao frente & COVID-19. Nesse sentido, seguem as medidas a serem
adotadas:

O responsavel pela manutengdo do espago para realizagdo da atividade fisica ao ar livre,
recomenda-se:

1. Adequar, quando possivel, um espago fisico com layout acessivel e seguro, em conformidade
com as normativas de biosseguranca, respeitando-se o distanciamento minimo de 2 metros;

2. Orienta-se a inserir ALERTAS VISUAIS (outdoors, letreiros de led, etc.) e/ou SONOROS
(carros de som, etc.) e outros meios de comunicagéo em locais estratégicos ou nas suas proximidades dos
espagos para realizagdo das atividades fisicas. Todas as informagoes disponiveis sobre as medidas
preventivas contra o Novo Coronavirus, como higienizagdo adequada das m&os com agua e sabao ou
sabonete liquido e, alternativamente, com alcool a 70%, etiqueta da tosse e uso da mascara, deverao estar
em linguagem acessivel a todos os publicos, incluindo pessoas com deficiéncia (PcD);

3. Orientar quanto ao uso obrigatério da mascara de protegao facial no estado do Piaui, como
medida adicional de satde publica, conforme Decreto n® 18.947, de 22 de abril de 2020, a qual deve ser
utilizada nas seguintes ocasides: antes de sair de casa; ao deslocar-se por via publica; em locais onde ha
circulagéo de pessoas. Consultar Recomendagao Técnica SESAPI/DIVISA N° 013/2020: Medidas para o
uso correto de mascaras faciais de uso néo profissional:

http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/557/COVID19 DIVISA RT N%C2%BA 013.2020
M%C3%81SCARAS_CASEIRAS.pdf - vers%C3%A30_2.pdf

4. Preferir espagos com pouca movimentagao de pessoas, evitando aglomeragoes;

* Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido as organizagdes
de empregadores do segmento e trabalhadores da categoria, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes
Emergenciais — COE e o Comité PRO Piaui em 16 de julho de 2020.
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5. Manter distanciamento de 2 metros entre os praticantes de treinos (caminhadas, corridas,
alongamentos, circuitos, ciclismo, treinos funcionais, etc.);

6. No ciclismo, manter distanciamento de 20 metros;

7. Evitar caminhar e correr acompanhado com outras pessoas;

8. No caso de academias ao ar livre utilizar alcool a 70% para higienizagédo do equipamento onde
as méaos sao colocadas antes e apds o uso, utilizar equipamento intercalado para manter o distanciamento
recomendado;

9. Recomenda-se evitar o compartiilhamento e empréstimo de equipamentos e objetos de
qualquer natureza, tais como: bolas, bicicletas, pranchas, raquetes, entre outros;

10. Manter os cabelos presos durante a atividade fisica, para evitar exposi¢cdo que favorega a
portabilidade do virus;

11. N&o realizar atividades fisicas ao ar livre com sintomas gripais € ou com diagndstico de
COVID-19;

12.  Evitar consumir produtos alimenticios no espago da atividade fisica ao ar livre;

13. Recomenda-se que os praticantes das atividades fisicas ao ar livre disponham de 01 (uma)
mascara de reserva, caso ocorra alguma intercorréncia (umidade, sujidade, etc.;

14. Recomenda-se aos praticantes evitar os horarios maior fluxo e se programem para treinar em
horérios alternativos;

15. Apds o término da atividade, o praticante nao deve permanecer no local;

16. Evitar atividades fisicas que exigem contato fisico / toque entre os participantes, em dupla, trio
€ pequenos grupos juntos;

17. Evite o compartilhamento de aparelhos, instrumentos, pesos etc., sem prévia e rigorosa
higienizagdo, mediante utilizagdo de alcool 70%, hipoclorito de sédio ou produto registrado na ANVISA,
conforme recomendagao do fabricante;

18. Idosos devem dar preferéncia para a realizagéo de atividades em sua residéncia ou area livre
e restrita, por meio de instrugdo/acompanhamento remoto;

19. Né&o compartilhar objetos pessoais, como garrafas de agua ou toalhas;
20. Nao utilizar adornos (alianga, anéis, pulseiras, colares, brincos, relégios, etc.);

21. Realizar a higienizagdo dos celulares e evitar ao maximo o uso durante a permanéncia no
espaco reservado a atividade fisica;

22. E evitar colocar as maos no solo diretamente e que colchonetes, acessorios e equipamentos
sejam higienizados com alcool 70% antes e depois de cada sessao.
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Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
Fundagéo Municipal de Satde de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanitaria - GEVISA





