ANEXO UNICO
PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUi COVID-19 - PRO PIAU
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 039/2020

ORIENTAGOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E CLIENTES DE
LAVANDERIAS, TINTURARIAS E TOALHEIROS: MEDIDAS DE PREVENGAO E
CONTROLE DA DISSEMINAGAO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:

Lavanderias, tinturarias e toalheiros.
ATIVIDADES:

Lavanderias, tinturarias  toalheiros.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta drea devem seguir previamente o Protocolo Geral de
Recomendagdes Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacional frente a Pandemia.

Para complementar a sequranga necessaria siga as precaugdes especificas abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA LAVANDERIAS, TINTURARIAS E TOALHEIROS:

Umanova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de
nossas agdes, a fim de evitarmos a propagacao do virus e a nossa contaminagéo. O protocolo
aqui apresentado propde medidas para lavanderias, tinturarias e toalheiros e define
algumas responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em
mente que cabe a cada um realizar a sua parte e mais um pouco para conseguirmos manter
nosso ambiente de trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso pensamento, néo olharmos o
nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos torarmos protagonistas dessa mudanca,
todos os esforcos realizados podem ser em véo frente a COVID-19. Nesse sentido, seguem
as medidas a serem adotadas:

1. Fazer uso de comunicagéo visual como placas, cartazes, pdsteres e outros
mecanismos na entrada e em locais estratégicos da empresalestabelecimentos, de modo a
fonecer aos clientesftrabalhadores as instrugdes sobre medidas higienicossanitarias, como:
higienizagdo das méos, uso obrigatorio de méscara, limpeza e desinfecgdo de ambientes e
superficies, efc.

2. Disponibilizar na entrada da empresalestabelecimento tapete pedivio com
hipoclorito 0,1 a 0,5% a ser reabastecido frequentemente;

3. Disponibilizar lavatérioslpias com &gua e sab&o efou &lcool a 70% na entrada do
estabelecimento e em todos os ambientes de atendimento e trabalho para lavagem frequente
das maos

4. Evitar aglomeragles e providenciar barreiras fisicas definindo a distancia entre
frabalhadores e clientes de 2 metros. E entre os préprios clientes na fila, de no minimo 2
metros,;
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5. Sinalizar no piso o distanciamento de 2 metros, com adesivos para organizar as
filas para 0 atendimento e pagamento;

6. Reduzir o fluxo e permanéncia de pessoas (clientes, trabahadores, etc.) dentro do
estabelecimento para uma ocupagéo de 4 m? por pessoa (Exemplo; area livre de 32 m?/ 4 m?
= 8 pessoas no maximo);

7. Disponibilizar recipiente para que sejam colocadas as roupasfitens para lavagem,
¢ estas, devem vir acondicionadas em sacos plsticos vedados;

8. A conferéncia das roupasfitens para lavagem no ato do recebimento deve ser
realizada por trabalhador fazendo uso dos EP!s, incluindo protetor facial e avental, evitando
realizar movimentos que possam espalhar particulas do virus, considerando que em cendrio
pandemia qualquer produto & suspeito de estar contaminado;

9. Incentivar o pagamento através de meios eletrnicos (carto de crédito ou débito,
transferéncia bancaria por aplicativos, pagamento por aproximacao de celular/relogio, entre
outros meios de pagamentos eletrdnicos disponiveis), com objefivo de minimizar a
transmiss&o do Novo Coronavirus através circulagdo de papel moeda;

10. Priorizar sempre a ventilagao natural, mantendo portas  janelas abertas. Quando
necessitar usar condicionador de ar, 0 mesmo deve ser ligado deixando janela ou porta aberta
para renovado do ar. Manter limpos fitros e dutos do apareho de ar condicionado.
Alternativamente a0 uso de aparelho de ar condicionado, devem ser utiizados ventiladores e
umidificadores:

11. Manter 0 ambiente limpo e arejado;

12. Retirar itens faceis de serem compartihados e fabricados com materiais de facil
disseminacdo do virus (papel, papeldo, pléstico, efc.), como revistas, jomais, folders
informativos e/ou publicitario, brinquedos infantis, entre outros;

13. Sequir todas as normas de higienizacdo, protecdo individual dos trabalhadores e
restricéo de contato, abjetivando reduzir a transmisséo da COVID-19;

14. Recomendar que o cliente se desloque até o estabelecimento desacompanhado,
s a presenga de acompanhante for estritamente indispensével, so permitir no maximo 1 (um)
acompanhante por cliente;

15. Cada estabelecimento devera avaliar a possibilidade de afastar profissionais que
se enquadrem nos grupos de risco, de acordo com as suas peculiaridades e necessidades;

16. Promover capacitago continua de seus trabalhadores e de forma permanente em
conformidade com as atividades desenvolvidas;

17. Evitar 0 uso de aparelhos celulares durante o expediente. Caso o utiize, fazer a
higienizagdo das méos antes 0 apds o manuseio do telefone;

18. Exigir de todos os presentes o uso de mascaras obrigatorio, de acordo com o
Decreto Estadual n° 18.947/2020;

19, Realizar frequentemente a higiene das maos com dgua e sabdo ou sabonete
liquido, elou @lcool a 70%, principalmente depois do contato direto com pessoas ou
superficies;

20. Evitar o contato fisico (apertos de méo, abragos, beijos, efc.) com as pessoas;

21. Evitar compartilhar copos, aparelhos celulares e outros objetos de uso pessoal;
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22. Higienizar frequentemente os ambientes;

23. Todos os objetos e superficies de maior manipulacéo (corriméo, maganetas de
porta, celulares, bancadas de trabaho, teclado de computadores, efc), pelos
clientes/pacientes e equipes assistenciais devem ser mantidos limpos e desinfetados com
alcool a 70% ou hipoclorito de s6dio de 0,1a 0,5%;

24, Disponibilizar equipamentos de protecdo individual (EPI) para os trabalhadores,
tanto na atividade de recebimento das roupas dos clientes, quanto para o processo de
lavagem (antes e durante), como segue:

P uniformes completos: (calca comprida, blusa de manga comprida com punhos,
mascaras, luvas de procedimentos e sapatos impermeaveis sem aberturas);

P avental descartavel: para uso na recepgao das roupas;

P avental impermedvel: para uso durante a separacAo e lavagem das roupas. O
avental deve proporcionar conforto térmico e permitir a amplitude de todos os segmentos
corporais dos trabalhadores em suas atividades;

P luva de procedimentos: deve proporcionar conforto, aderéncia, destreza e
resisténcia aos riscos compativeis com cada atividade desenvolvida;

P bota: resisténcia & penetragdo e absorgdo de agua (resistente & umidade) e
resisténcia a penefrago por perfuragdo (resistente a agentes perfurantes)

25, Realizar a desinfeccdo das superficies, ambientes e equipamentos. Os
desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies incluem aqueles & base de cloro,
alcoois, alguns fendis e alguns ioddforos e 0 quaterndrio de amdnio. Sabe-se que 0s virus séo
inativados pelo alcool a 70%  pelo cloro. Ver Nota Técnica DIVISA N° 11 - Procedimento de
Sanitizagéo no ambito da Pandemia do SARS-CoV-2 (COVID19):

http:/fwww.saude.pi.gov.briuploads/divisa_document/file/560/sanitiza%C3%A7%C3%
Ao.pdf
26. Nos procedimentos de limpeza do ambiente de trabalho, recomenda-se néo

utiizar ar comprimido ou dgua sob presséo, ou qualquer outro método que possa gerar
respingos ou aerossois;

21, Os banheiros e lavatorios devem ter alta frequéncia de limpeza e desinfecgdo com
hipoclorto de sodio a 1% para evitar contaminagdo. £ mportante que um funcionério seja
definido para a realizagéo da limpeza e, consequentemente, Seja 0 responsavel pela
higienizagdo desses ambientes para que néo sejam locais de contaminagao;

28. 0 descarte de materiais utilizados como luvas e aventais por exemplo, deve ser
feito apds cada atendimento e acondicionado em sacos plasticos fechados, preenchido até
213 da sua capacidade, identificados como infectante;

29. A empresalestabelecimento que tem até 19 funcionarios, devera sequir o
Protocolo Geral e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel elou proprietario
realizar o treinamento da sua equipe e a efetivagéo do PLANO SIMPLIFICADO DE
CONTENGAO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como PLANO SIMPLIFICADO DE
SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19, 0 qual deve ser
preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: htp:/propiaui.pigov.br, apresentando
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