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P/^dA �A �REA �E dRE/EADEEdO PARA sE1�h>O^ �E �hA^ Oh dR�^ RO�A^ 
�Ăt͘ A Ğ A�� 

 

 � pista de treinamento deverá possuir a largura de Ϯ (dois) metros, incluşdas nesta medida as duas 
faiǆas delimitadoras, com 10 (deǌ) centşmetros de largura cada, ambas na cor amarela, e deverá apresentar, 
no mşnimo, os seguintes obstáculos͗ 

1. ǌigueǌague (slalom) com, no mşnimo, quatro cones alinŚados com distąncia entre si de 3,50 m 
(trġs metros e cinquenta centşmetros), com largura da pista nessa região podendo variar de Ϯ (dois) ou 3 
(trġs) metros, incluşdas as faiǆas delimitadoras na cor amarela; 

Ϯ. sonoriǌadores com rĠguas de largura e espaçamento de 8 cm (oito centşmetros) e altura de Ϯ,5 
cm (dois centşmetros e cinco milşmetros), em toda a largura da pista, e com Ϯ,50 m (dois metros e cinquenta 
centşmetros) de comprimento; 

3. duas curvas sequenciais com raio de 90° (noventa graus) e em formato de “L”; 

ϰ. duas rotatórias circulares que permitam manobra em formato de “8”, com raio interno variando 
de 1,5m a 3,5m, definindo o grau dificuldadeͬpreparo do candidato; e 

5. prancŚa ou elevação com, no mşnimo, 8 m (oito metros) de comprimento, com 30 cm (trinta 
centşmetros) de largura e 3 cm (trġs centşmetros) de altura e com entrada cŚanfrada. 
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• Os eventos apresentados devem ocorrer todas as pistas, sendo opcional a rampa. 
• � ocorrġncia de obstáculos deverá guardar distąncia mşnima de 1,5m entre eles. 
• �urante todo o percurso, não deve eǆistir nenŚum obstáculo estranŚo ou desnecessário à preparação do 

aluno (buraco, poste, árvore, vaso, etc.). 
• Os limites da pista estarão, no mşnimo, a 1 metro de distąncia dos limites do terreno (seũa um alambrado, 

muro, construção, desnşvel qualquer outro). 
• �ntes (1,5m.), após (1,5 m) e entre as duas “curvas” de 90º (grega), não deverá eǆistir nenŚum evento 

obstáculo. 
• �ĞtĂůŚĞ 1͗ � largura total da pista será de Ϯ (dois) metros, incluşdas nesta medida as duas faiǆas 

delimitadoras, com 10 (deǌ) centşmetros de largura cada, ambas na cor amarela. 
• �ĞtĂůŚĞ Ϯ͗ Ea região dos cones (slalom), a largura poderá de Ϯ (dois) ou 3 (trġs) metros, incluşdas as faiǆas 

delimitadoras na cor amarela. 
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• RĂŵƉĂ͗ ^e eǆistente, a sua largura mşnima, deverá ser 3 (trġs) metros e inclinação aproǆimada de 10й, 
tendo como medidas ideias um comprimento de 9,5m com altura de 0,91m no centro, com o seu cume 
arredondado. ^e possuir outro comprimento (sendo um mşnimo de 5,0m) usar 10й deste para a altura. 
�eve estar centraliǌada nas faiǆas delimitadoras, com 50 centşmetros de cada lado alĠm das mesmas. 

• “Oito”: O raio interno ideal destinado à construção do “8” poderá variar de 1,5m a 3.5m, definindo o grau 
dificuldadeͬpreparo do candidato. 

• PůĂĐĂ RͲ1 “PARE”: aconselŚaͲse ser de material maleávelͬcolapsşvel, que não causa ferimentos candidato, 
fiǆada Śoriǌontalmente rente ao solo, podendo ser pintada no piso. 

 

DO�E>O^ ^h'E^d/sO^ PARA P/^dA �A �REA �E dRE/EADEEdO  
PARA sE1�h>O^ �E �hA^ Oh dR�^ RO�A^ 

 

DO�E>O 1 
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DO�E>O Ϯ 

 

 

�etalŚes (labirinto e oito)͗  
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